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Tu termineras bientôt ton DEC en Techniques d’éducation spécialisée et tu te questionnes sur les possibilités de 

poursuivre tes études à l'université? 

 

Voici un document qui a été élaboré pour te permettre d'explorer des programmes universitaires connexes à ta 

formation en Techniques d’éducation spécialisée, qui sont offerts à proximité de Québec ou à distance. Il s’agit d’une 

liste partielle des programmes susceptibles de t’intéresser. 

 

En plus des programmes qui figurent dans ce document, n’oublie pas qu’il existe une multitude de programmes 

universitaires (moins apparentés à l’éducation spécialisée ou près de Québec) pour lesquels tu peux être admissible. 

N’oublie pas qu’il existe aussi d’autres options de formation que l’université telles qu’un second DEC, une attestation 

d’études collégiales (AEC), la formation professionnelle, etc. 

 

Nous te rappelons qu’il est important d’aller valider les informations qui se trouvent dans ce document 

sur les sites internet des universités, sur Repère (accessible à partir d’Omnivox) ou en communiquant 

avec les représentants universitaires. Le contenu, les préalables et le contingentement des 

programmes peuvent varier d’une université à l’autre et sont sujets à changement. Il te revient de 

vérifier régulièrement l’exactitude des informations au sujet des programmes qui t’intéressent. 

 

Voici les sites Internet des universités : 

Québec : 

Université Laval  www.ulaval.ca 
Université de Sherbrooke www.usherbrooke.ca 

Université de Montréal www.umontreal.ca 
U.Q.A.M. https://uqam.ca 

U.Q.T.R. www.uqtr.ca 

U.Q.A.R. www.uqar.ca 
U.Q.A.C. www.uqac.ca 

U.Q.O. https://uqo.ca/ 
U.Q.A.T. www.uqat.ca 

McGill www.mcgill.ca 
Polytechnique www.polymtl.ca 

Bishop's www.ubishops.ca 

Concordia www.concordia.ca 
E.T.S. www.etsmtl.ca 

H.E.C. www.hec.ca 

Télé-Université www.teluq.ca 

Ontario : 

Ottawa  www.uottawa.ca 
York (Collège Glendon) www.yorku.ca 

Universités ontariennes www.ouac.on.ca 
 

Autres sites : 
Association des collèges et universités de la francophonie canadienne : http://www.acufc.ca/ 

Universités Canada: www.univcan.ca 

Bureau de coopération interuniversitaire : http://www.bci-qc.ca/ 
 

Pour en savoir plus, n’hésite pas à prendre un rendez-vous en orientation en te présentant au local C127 ou en 

remplissant le formulaire de prise de rendez-vous sur Omnivox.  

 

Bonne exploration! 

http://www.acufc.ca/
http://www.univcan.ca/
http://www.bci-qc.ca/
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LE SYSTÈME UNIVERSITAIRE 

 

Le système universitaire québécois comporte trois niveaux d’études : 

PROGRAMMES DE 1ER CYCLE 

Microprogramme : ±6 à 18 crédits 
Certificat ou mineure : ±30 crédits 

Diplôme ou majeure : ±42 à 60 crédits 

Baccalauréat : ±90 à 120 crédits 
Doctorat de premier cycle : ±164 à 245 crédits 

 
 

 

 
 

 
 

 
PROGRAMMES DE 2E CYCLE 

Microprogramme : ±6 à 18 crédits 

Diplôme d’études supérieures spécialisées (DESS) : ±30 crédits 
Maîtrise : ±45 à 60 crédits 

 
 

 

 
 

 
 

 

PROGRAMMES DE 3E CYCLE 
Doctorat : ±60 à 90 crédits 

 
 

 
Un cours universitaire correspond généralement à 3 crédits.  Pour être considérés à temps plein, les étudiants doivent 

habituellement être inscrits à au moins 12 crédits (4 cours).  

 
Certains programmes peuvent être suivis à temps plein seulement, d’autres peuvent sans problème se réaliser à 

temps partiel. En effet, le régime d’études, la formule des cours et les sessions d’admission varient d’un programme 
et d’une université à l’autre. Ces informations peuvent être validées sur les sites internet des universités. 
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LES PROGRAMMES DE 1ER CYCLE 

 

MICROPROGRAMME 

Programme de perfectionnement de courte durée et portant sur un thème donné. 

Durée moyenne à temps complet : 1 session (généralement offert à temps partiel ou à distance) 
 

CERTIFICAT OU MINEURE 
Programme court dans un domaine particulier. Il peut être complémentaire à un diplôme universitaire ou servir de 

formation d’appoint pour un professionnel.  

Durée moyenne à temps complet : 1 an 
 

DIPLÔME OU MAJEURE 
Programme constituant la discipline ou le champ d'études principal d'un programme de baccalauréat avec majeure.  

Durée moyenne à temps complet : 2 ans 
 

BACCALAURÉAT 

Le baccalauréat peut prendre différentes formes.  
Durée moyenne à temps complet : 3 à 4 ans 

 
Baccalauréat spécialisé ou disciplinaire 
Formation qui porte sur la même discipline ou un même champ d’études (90 ou 120 crédits). 

 
Baccalauréat bidisciplinaire 
Formation qui est composée de deux disciplines d’au moins 42 crédits chacune (90 crédits). 
 
Baccalauréat général ou multidisciplinaire ou par cumul  
Formation qui comprend plusieurs formations courtes (90 crédits). 

Par exemple : 

✓ 3 certificats ; 
✓ 3 mineures ; ou 

✓ 1 majeure et 1 mineure. 
 

Baccalauréat personnalisé, individualisé ou sur mesure 
Formation qui est composée de cours choisis par l’étudiant (90 crédits). 
 
Baccalauréat intégré 
Formation dans au moins deux domaines ou formation générale à l’intérieur d’un domaine (90 ou 120 crédits). 

 
Baccalauréat avec concentration ou cheminement 
Formation qui comporte des cours conduisant à des études plus poussées dans un même champ d’études (90 crédits). 

 
Par exemple :  

✓ Un baccalauréat en administration des affaires – concentration en comptabilité 
✓ Un baccalauréat en communication publique – option journalisme 

 

 
DOCTORAT DE PREMIER CYCLE 

Dans le domaine de la santé, certaines professions requièrent un doctorat de premier cycle pour accéder au marché 
du travail ou aux études supérieures (Chiropractie, Médecine, Médecine dentaire, podiatrique et vétérinaire, 

Optométrie, Pharmacie).  

Durée moyenne à temps complet : 4 à 5 ans. 
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QUELQUES IDÉES DE MICROPROGRAMMES 

 

►TELUQ (Université entièrement à distance) 

Programme court de perfectionnement en éducation (15 crédits) 

Programme court d’introduction à la psychologie (15 crédits) 

Programme court en intervention éducative auprès des adultes (12 crédits) 

Programme court en psychologie du développement (9 crédits) 

Programme court en psychologie sociale (9 crédits) 

Programme court Enseigner et apprendre avec le numérique (12 crédits) 

 

►ULAVAL 

Microprogramme en études autochtones (9 crédits) 

Microprogramme en études nordiques (9 crédits) 

Microprogramme en philosophie pour les enfants (15 crédits) 

Microprogramme en sexualité humaine – études sur les abus sexuels (15 crédits) 

Microprogramme sur la diversité culturelle (9 crédits) 

Microprogramme sur l’enfance, la jeunesse et les familles (18 crédits) 

 

►UQAR (Campus de Lévis) 

Programme court dédié à l'intervention auprès d'élèves ayant un TSA associé à un trouble de santé 
mentale (15 crédits) 

 

Formation à temps partiel en démarrage par cohorte.  
Préalable requis :  

✓ Être titulaire d’un DEC en éducation spécialisée, en éducation à l’enfance, en délinquance ou en travail 
social. Posséder des connaissances de base ou une expérience jugée pertinente, en milieu scolaire, dans 

les domaines du trouble du spectre de l’autisme ou de la santé mentale. 

 

►UQAT (à distance) 

Microprogramme en développement de l’efficience personnelle et professionnelle (12 crédits) 

Microprogramme en études autochtones (15 crédits) 

 

►UQTR (à distance) 

Microprogramme en éducation préscolaire pour les enfants de 4 et 5 ans (15 crédits) 

Microprogramme en sexologie (12 crédits) 

Microprogramme en soutien pédagogique dans les CPE et autres services de garde (9 crédits) 
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QUELQUES IDÉES DE CERTIFICATS 

 

Certificat en accompagnement à l’enseignement primaire 

►UQAT : Formation à distance, à temps partiel. 

 
Certificat en criminologie 

►ULAVAL : Formation à temps plein ou à temps partiel, admission aux sessions d’automne et d’hiver.  

Certificat en dépendances 

►ULAVAL : Formation à temps partiel ou sur 2 à 3 sessions (selon l’offre de cours), les cours sont majoritairement 
offerts les soirs, les fins de semaine ou, pour certains, à distance ou en mode hybride, admission à toutes les 

sessions. 

Certificat en éducation contemporaine 
►UQAR (campus de Lévis) : Formation à temps partiel, admission à toutes les sessions, possibilité de compléter 

certains cours à distance. 
 

Certificat en études autochtones 

►ULAVAL : Formation à distance, à temps plein ou temps partiel, admission à toutes les sessions. 
 

►UQAT : Formation à temps partiel, à distance. 
 

Certificat en gérontologie   
►UdeM, ULAVAL, UQTR et UQAM 

 

Peut être suivi entièrement à distance (UdeM, ULAVAL). Il est habituellement possible d’être admis à toutes les 
sessions dans ce programme et d’être inscrit à temps partiel. 

 
Certificat en gestion d’une clinique de santé 

►UQAT : Formation à distance, admission à toutes les sessions. 

 
Certificat en intervention enfance-famille en contexte autochtone 

►UQAT : Formation à distance, à temps partiel. 
 

Certificat en intervention psychoéducative 

►UQTR (Campus de Québec) : Formation à temps partiel ou temps complet, admission à l’automne.  
Cote R minimale de 20 demandée. 

 
Certificat en psychologie 

►TELUQ : Formation à distance. 
 

►ULAVAL : Formation à temps plein ou temps partiel, admission aux sessions d’automne et d’hiver. 

 
Certificat en psychologie du développement humain 

►ULAVAL : Formation à distance, à temps plein ou temps partiel, admission aux sessions d’automne et d’hiver. 
 

Certificat en réadaptation motrice et sensorielle  

►UQAT : Formation à distance, à temps complet ou temps partiel. 
 

Certificat en santé mentale 
►UQAR (Campus de Lévis) : Formation à distance, à temps complet ou temps partiel, admission à la session 

d’automne. 
 

Certificat en santé sexuelle 

►ULAVAL : Formation à distance, à temps plein ou à temps partiel, admission à toutes les sessions. 
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Certificat en sciences de l’éducation 
►ULAVAL : Formation à distance (en partie ou en totalité), admission aux sessions d’automne et d’hiver.  

 
Certificat en sciences sociales 

►TELUQ : Formation à distance. 

 
Certificat en soutien pédagogique dans les CPE et autres services de garde 

►UQTR : Formation à distance, à temps partiel. Admission à toutes les sessions.  
 

Certificat en toxicomanie 
►UdeS : Formation à distance. Admission à l’automne et à l’hiver. 

 

Certificat en travail social 
►ULAVAL : Formation à distance (en partie ou en totalité), à temps partiel (si réalisé à distance) ou à temps plein 

(si combinaison de cours en classe et à distance), admission à toutes les sessions. 
 

COURS CRÉDITÉS : 2 cours peuvent être crédités (6 crédits). Pour plus de renseignements : 

https://www.dectechniques.ulaval.ca/ 

Certificat en trouble du spectre de l'autisme 

►UQAR (Campus de Lévis) : Formation à temps partiel, de fins de semaine, démarrage par cohorte. 

Certificat sur la diversité culturelle 

►ULAVAL : Formation à distance, à temps plein ou à temps partiel, admission à toutes les sessions. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dectechniques.ulaval.ca/
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QUELQUES IDÉES DE BACCALAURÉATS 

 

Baccalauréat en criminologie 

►ULAVAL : Formation de trois ans à temps complet, admission à la session d’automne seulement. Contingenté à 

120 places. Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 29,506 

Préalable requis :     

✓ Méthodes quantitatives en sciences humaines 360-300  

 

Baccalauréat en éducation préscolaire et enseignement au primaire 

►ULAVAL : Formation de 4 ans à temps complet. Admission aux sessions d’automne et d’hiver.  
 

Une CRC minimale de 22 est exigée. En deçà de cette cote, le candidat doit réussir, au cours de sa première 
session d'études, une scolarité préparatoire n'excédant pas 12 crédits dont un minimum de 6 crédits non 

contributoires. Chaque cours doit être réussi et la moyenne requise est de 2 pour l'ensemble de cette scolarité. 

 

COURS RECONNUS : 1 cours peut être crédité (3 crédits). Pour plus de renseignements : 

https://www.dectechniques.ulaval.ca/  

 

►UQAR : Formation de 4 ans à temps complet. Capacité d’accueil limitée. 

Campus de Lévis : Admission à l’automne 

Campus de Beauce : Démarrage par cohorte 

COURS CRÉDITÉS : Jusqu’à 3 cours pouvant être crédités (9 crédits) si la cote R est égale ou supérieure à 26 et 

selon certaines conditions. Pour plus de renseignements : http://services.uqar.ca/Etudes/rac 

Baccalauréat en enseignement en adaptation scolaire et sociale 

►UQAR (Campus de Lévis) : Formation de 4 ans à temps complet, admission à l’automne. Capacité d’accueil 

limitée. Deux profils offerts : préscolaire-primaire ou secondaire-éducation des adultes (choix au 4e trimestre).  

COURS CRÉDITÉS : Jusqu’à 3 cours pouvant être crédités (9 crédits) si la cote R est égale ou supérieure à 26 et 

selon certaines conditions. Pour plus de renseignements : http://services.uqar.ca/Etudes/rac  

Baccalauréat en orientation 

►ULAVAL : Formation de trois ans à temps complet. Admission aux sessions d’automne et d’hiver.  
  

 Préalables requis :  

✓ Méthodes quantitatives en sciences humaines 360-300 
✓ Formation complémentaire en méthodes quantitatives 201-300 (ou Méthodes quantitatives avancées 

201-301-RE ou Statistiques en sciences humaines 952-024) (ou Mathématiques 337 [ou NYA et 307] 
[ou 103-RE, 203-RE et 105-RE] [ou NYA, NYB et NYC]) 

 
Une CRC minimale de 22 est exigée. En deçà de cette cote, le candidat doit réussir, au cours de sa première 

session d'études, une scolarité préparatoire n'excédant pas 12 crédits dont un minimum de 6 crédits non 

contributoires. Chaque cours doit être réussi et la moyenne requise est de 2 pour l'ensemble de cette scolarité. 
 

COURS CRÉDITÉS : 5 cours (15 crédits) et un stage (6 crédits) peuvent être crédités (total de 21 crédits). Pour 
plus de renseignements : https://www.dectechniques.ulaval.ca/  

 

Baccalauréat en psychoéducation 
►ULAVAL : Formation de trois ans à temps complet. Admission à la session d’automne seulement.  

Contingentée à 90 places. Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 25,5. 
 

Préalables requis : 

✓ Méthodes quantitatives en sciences humaines 360-300  

https://www.dectechniques.ulaval.ca/
http://services.uqar.ca/Etudes/rac
http://services.uqar.ca/Etudes/rac
https://www.dectechniques.ulaval.ca/
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✓ Formation complémentaire en méthodes quantitatives 201-300 (ou Méthodes quantitatives avancées 

201-301-RE ou Statistiques en sciences humaines 952-024) (ou Mathématiques 337 [ou NYA et 307] 
[ou 103-RE, 203-RE et 105-RE] [ou NYA, NYB et NYC]) 

✓ Toutes les exigences doivent être satisfaites au moment d'entreprendre le programme. 
 

COURS CRÉDITÉS : 5 cours peuvent être crédités (15 crédits). Pour plus de renseignements : 

https://www.dectechniques.ulaval.ca/  
 

►UQTR (Campus de Québec) : Formation à temps complet ou à temps partiel, admission à l’automne. 
Contingentée à 75 places. Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 24 

 
Préalables requis : 

✓ Méthodes quantitatives 360-300  

✓ Cote R minimale de 22 

 

COURS CRÉDITÉS : À compter de l’admission de l’hiver 2022, 6 cours peuvent être crédités (18 crédits). Pour plus 

de renseignements : https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw045a.afficher_sommaire  

 

Baccalauréat en psychologie 

►ULAVAL : Formation de trois ans à temps complet, admission à la session d’automne seulement.  
Contingentée à 225 places. Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 27,802.  

Préalables requis : 

✓ Méthodes quantitatives en Sciences humaines 360-300  

✓ Formation complémentaire en méthodes quantitatives 201-300 (ou Méthodes quantitatives avancées 201-

301-RE ou Statistiques en sciences humaines 952-024)  

✓ Biologie 921 ou 901 (022V : Biologie humaine) 

✓ Toutes les exigences doivent être satisfaites au moment d'entreprendre le programme. 

 

Baccalauréat en travail social 
►ULAVAL : Formation de trois ans à temps complet, admission à la session d’automne seulement.  

Contingenté à 155 places. Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 26,815 
 

Préalables requis : 

✓ Méthodes quantitatives en sciences humaines 360-300  

 

►UQAR (Campus de Lévis) : Formation de 3 ans à temps complet, admission à l’automne.  

Contingenté à 20 places pour les candidats avec un DEC autre que Techniques de travail social.  
Cote R du dernier admis à l’automne 2021 : 26,454 

 
COURS CRÉDITÉS : Jusqu’à 4 cours pouvant être crédités (12 crédits) pour les diplômés de TES qui ont plus de 

quatre années d’expérience pertinente. Pour plus de renseignements : http://services.uqar.ca/Etudes/rac  

DOUBLE DEC EN ÉDUCATION À L’ENFANCE 

 
Après un DEC en TES, il est possible de compléter le diplôme d’études collégiales en Éducation à l’enfance. Ce 

diplôme peut se faire en un an au Campus Notre-Dame-de-Foy. 

 

Pour plus de renseignements : https://www.cndf.qc.ca/programmes/dec-professionnels-et-techniques/techniques-
education-enfance-2/#conditionsd39admissionetfraisdescolarit%C3%A9  

 
Il est à noter que les informations contenues dans les pages précédentes sont tirées des sites internet des universités, de 
Repères et du Guide Choisir 2022 Université. (2021). Septembre Éditeur. Elles sont sujettes à changements sans préavis. 

https://www.dectechniques.ulaval.ca/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw045a.afficher_sommaire
http://services.uqar.ca/Etudes/rac
https://www.cndf.qc.ca/programmes/dec-professionnels-et-techniques/techniques-education-enfance-2/#conditionsd39admissionetfraisdescolarit%C3%A9
https://www.cndf.qc.ca/programmes/dec-professionnels-et-techniques/techniques-education-enfance-2/#conditionsd39admissionetfraisdescolarit%C3%A9

