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Analyser un système

• Interactions• Interactions

• Interactions• Interactions

Contexte Contexte

ContexteContexte

Problème

Intervention familiale et communautaire 351-521-ME, Labbé, A-S (Automne 2020). 
Mérici Collégial Privé



Principes de base

• Équifinalité

• Homéostasie

• Causalité circulaire
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Équifinalité

• Impossible de comprendre ou d’expliquer un problème en considérant un seul facteur.

Divorce

Peu de moments 
d’intimité

Madame prend sur 
ses épaules, les 
comportements 

difficiles de son ado.

Monsieur entre tard 
du travail et n’offre 
aucun soutien à 

madame.

Relation tendue
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Homéostasie

• L’équilibre au sein du système.

Changements 
«positifs»

Changements 
«négatifs»

Les membres du système doivent alors 
prendre actions et adapter leurs 
comportements afin de retrouver 
l’équilibre au sein de celui-ci.
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Causalité circulaire

• Remplacer le «pourquoi» par le «comment»?
• Comment se déroulent les interactions entre les membres du système familial. Lili se sauve dans 

sa chambre en 
riant.

Thomas crie qu’il 
ne se brosse pas 
les dents sans Lili.

Papa écoute la 
télévision, 
indifférent.

Maman prend 
Thomas par le bras 
et l’amène dans la 

salle de bain.

Maman demande 
aux enfants de se 
brosser les dents.

Comment se déroule l’heure du brossage de dents des enfants?
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Causalité circulaire

• S’intéresser au «comment» une situation se déroule permet à l’éducateur spécialisé de se questionner sur:
• Les rôles et responsabilités des membres

• Les positions des membres

• Les frontières entre les membres

• Les règles au sein du système

• Les patterns de fonctionnements
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But de l’approche systémique

• Comprendre les comportements des personnes en analysant les interactions qu’ils ont entre eux.
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Le système

• Ensemble d’éléments reliés les uns aux autres qui sont en constante interaction, ils:

• communiquent entre eux;

• évoluent dans le temps.

• Les membres:

• ont des rôles;

• respectent des règles;

• communiquent selon les frontières.
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