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ANALYSER UN SYSTEME
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PRINCIPES DE BASE

o Fquilinglit
* Homeostasie
o (qusdlité circulaire



FQUIFINALITE

* |mpossible de comprendre ou d'expliquer un probleme en considérant un seul facteur

pEU dE moments

d'infimite

Madame prend sur

Monsieur entre tard
et n'offre
tien 3
madame
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HOMEOSTASIE

o ['squilibre au sein du systeme.

Changements (hangements
<positifs» <negatits>
Les membres du systéme doivent alors
prendre actions et adapter leurs
comportements afin de retrouver
|équilibre au sein de celui-ci

Maladie

Nouvel emploi

Décés dun enfint

Achat d'une nouvelle
maison
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CAUSALITE CIRCULAIRE

o Remplacer le <pourquoi» par le <comment>?
e (omment se déroulent les interactions entre les membres du systeme familial Haman demande W ’ e e ans

aux enfants de se $3 chambre en
brosser les dents. riant.

Comment se déroule [heure du brossage de dents des enfants

Maman prend
Thomas par le bras
et [amene dans

salle de bain

\ Papa écoute [a
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Thomas crie qu'l
ne se brosse pas
s dents sans Lili




CAUSALITE CIRCULAIRE

o Yintéresser au <comment> une situation se déroule permet & | éducateur spécialisé de se questionner sur

o Les roles et responsabilités des membres
* Les positions des membres
o Les frontieres entre les membres

o Les régles au sein du systeme

o Les patterns de fonctionnements



BUT DE L APPROCHE SYSTEMIQUE

* (omprendre les comportements des personnes en analysant les interactions qu'lls ont entre eux



[E SYSTEME

o Ensemble d'elements relies les uns aux autres qui sont en constante interaction, is:
* communiquent entre eux;

o évoluent dans le temps

o les membres:
ot des rles;
o respectent des regles;

*  communiquent selon les frontieres




