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Causalité circulaire Justine fait ses 
devoirs avec 
beaucoup de 

difficultés.

Coralie lui dit que 
c’est bébé ce qu’elle 

a à faire et qu’elle 
est pouish de ne pas 

être capable.

Justine se lève de 
table et va pleurer 

sur le divan.

Maman arrive de 
travailler et 

demande aux filles 
où elles sont 

rendues.

Coralie crie qu’elle a 
tout terminé mais 
que sa sœur fait le 

bébé et n’est même 
pas capable de faire 

les siens.

Maman ordonne à 
Justine de venir 

s’asseoir à la table et 
de faire ses tâches. 
«Ça ne doit pas être 

si compliqué… 
Coralie aide ta 

sœur!» 

Coralie et Justine 
s’installent à la table 
de la cuisine à leur 
retour de l’école.

COMMENT se déroule… 
L’heure des devoirs?



Causalité circulaire Papa dit: «T’as 
rien compris, tu 
vas être privé de 
sortie pour l’été 
si tu continues 
comme ça!»

Maman regarde 
son mari et roule 

les yeux.

Henri dit: «tu 
vois ben que tu 
capotes, même 
maman te crois 

pas!»

Papa hausse le 
ton et dit à son 

fils qu’il ne 
commencera 
certainement 
pas à mener 

dans sa maison.

Henri lui fait un 
«fuckyou» et 

descend dans sa 
chambre et 

claque sa porte.

Henri dépasse 
l’heure d’entrée 
demandée par 

ses parents.

COMMENT se déroule… 
L’ado qui n’entre pas à 

l’heure?



Causalité circulaire Monsieur lui dit 
qu’il n’a pas le 

choix, son travail 
est exigeant et 

qu’il ne peut pas 
rentrer plus tôt.

Madame lui 
reproche de ne 

rien faire quand il 
est à la maison.

Monsieur lui dit 
qu’il est fatigué 
et qu’il a besoin 

de se reposer de 
ses grosses 
journées.

Madame met fin 
à la discussion et 

retourne 
s’occuper des 

enfants.

Madame pleure 
parce que son 
mari est peu 

présent et qu’elle 
trouve difficile de 

s’occuper des 
enfants seule.

COMMENT se déroule…
La mère en burnout


