
La famille Barbeau 

Les sous-systèmes 

 

Le sous-système conjugal 

- Intimité 

o ‘’S’il n’a pas à veiller sur ses filles, Jean-Guy a l’habitude d’aller se coucher sans 

attendre sa conjointe prétextant avoir besoin de repos.’’ 

- Support 

o ‘’Il n’a jamais cherché à le connaître, car son épouse menaçait de le quitter.’’ 

(Aucun soutien offert à son conjoint par rapport à la situation, la communication 

est bloquée sur ce sujet) 

o ‘’Denise refuse de parler de cette histoire et de l’existence de Philippe tant avec 

son conjoint qu’avec ses filles’’ (mauvaise communication) 

o ‘’Monsieur Bardeau affirme être de son devoir d’épauler sa conjointe dans 

l’encadrement de leurs enfants’’ (Il offre du support à sa femme) 

o ‘’Sa conjointe trouve ses comportements questionnant, craignant toujours que ce 

dernier lui cache la vérité sur ses allées et venues’’ (Mauvaise communication) 

o ‘’Son conjoint dit relaxer loin du stress de la vie familiale et conjugale, car il ne 

tolère pas les requêtes de sa femme et de ses filles’’ (Mauvaise communication et 

manque de solidarité dans le couple’’ 

- Complémentarité 

o ‘’Semble chaleureuse et compréhensive, mais dans les faits, elle critique 

systématiquement tout ce que fait Annie et son conjoint’’ (Ne reconnaît pas les 

forces et les faiblesses de l’autre) 

Le sous-système parental 

- Materner/Paterner 



o ‘’Annie refuse toutes les remarques provenant de sa mère, elle ne veut plus 

qu’elle se mêle de ses affaire (…)’’ & ‘’La relation avec son père n’est guère facile 

puisque ce dernier parle peu’’ (Relations difficiles parents/enfant) 

o ‘’Semble chaleureuse et compréhensive, mais dans les faits, elle critique 

systématiquement tout ce que fait Annie et son conjoint’’ (Relation mère-fille) 

- Guider 

o ‘’Vérifier auprès de sa conjointe si ses filles assument bien leurs responsabilités, 

car pour lui, le respect de l’autorité parentale est une valeur importante qu’il désire 

transmettre à ses filles.’’ (Transmettre ses valeurs à ses enfants) 

- Protéger 

o ‘’Elle n’autorise aucune sortie pendant la semaine prétextant que les filles doivent 

se concentrer exclusivement sur leur scolarité’’ (Règles excessives) 

o ‘’Il se montre disponible pour aller les reconduire afin de s’assurer qu’elles soient 

en sécurité.’’ (Assure la sécurité de ses filles) 

Le sous-système fraternel 

- Loyauté 

o ‘’Sa sœur Émilie est excessivement affectée par les comportements d’Annie, elle 

sent le besoin de prendre soin de sa sœur (…)’’ (Protège sa sœur) 

o ‘’Souvent elle ment à ses parents, craignant qu’Annie soit punie ou que l’on puisse 

lui reprocher un comportement pouvant affecter son état.’’ (Protège sa sœur) 

o ‘’Elle s’isole se plus en plus ce qui rend Émilie inquiète’’ (Voit que sa sœur va 

moins bien et voudrait la protéger) 


