Exemple de rédaction

En lien avec la vignette de la famille TREMBLAY

Relation entre le pere et la mere

e Frontiére rigide entre les deux reconnaissant la relation incestueuse entre sa fille et son mari, elle
ne lui parle que tres peu et le repousse. Elle lui fait porter le blame de toutes les relations difficiles
et de la tension au sein de la famille. Il lui rappelle constamment qu'il lui a pris sa fille et qu'a cause
de lui, elle ne peut plus avoir une relation saine avec celle-ci. « Tu as choisis de faire de ta fille, la
femme de cette maison ! » Le pére quant a lui accorde que trés peu d'importance a sa femme et ne
souhaite que le divorce. Il reste a la maison que pour les deux plus jeunes!

e Sous-systéme conjugal

o Les responsabilités du sous-systéme parental ne sont plus répondues puisque le pére et la
mére ne vivent plus de moment d'intimité. La relation tendue entre les deux et la relation
incestueuse entre le pére et la fille ainée en témoigne. Aussi le pére accorde davantage
d’'importance a sa fille qu'a sa femme pour des moments d'intimité « privilégiée ». Les deux
époux ne s’offrent pas le support souhaité et ils vivent leur vie en paralléle ne se soucient
pas réellement I'un de l'autre. Sur le plan de la complémentarité, le pére et la mere ne
forment pas une « équipe », leur style de vie en mode chacun pour soi le témoigne.

e Sous-systéme parental

o Les responsabilités du systéme parental ne sont que respectées en partie. Au niveau de
paterner, monsieur qui entretient une relation incestueuse avec son ainée ne répond a
cette responsabilité de fagon adéquate. La relation entre les deux est malsaine et
fusionnelle par leur proximité démesurée et inappropriée. Le lien d’attachement entre les
deux est solide, mais les réles de chacun dans cette relation sont a reconsidérer. Pour ce
qui est de cette responsabilité envers les jumeaux, le pére y répond de fagon adéquate, il
prend le temps de jouer avec eux, les aides dans leurs devoirs et leur relation est saine.

o Sur le plan de materner, madame répond aussi bien a cette responsabilité avec les deux
plus jeunes. En revanche, avec sa fille ainée la relation est beaucoup plus difficile. La mére
connait la relation particuliere que sa fille entretient avec son mari, elle tente donc par tous
les moyens de saboter leur relation mére-fille se disant que celle-ci est la coupable
puisqu’elle adopte selon elle des comportements aguichants envers sont pére comme elle
devrait plutdt le faire avec un petit ami et se laisse faire par celui-ci lorsqu'il réclame des
moments de proximité, « c’est avec moi qu'il devrait vivre cette intimité, ce sont mes
caresses qu'elle regoit! »
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o Guider
= |l n’y a pas d’exemple concret de la responsabilité de guider dans I'exemple ci-
haut.

o Le pére et la mére n'assurent pas la protection et sécurité de leur fille ainée, le pére étant
donné la relation incestueuse qu'il entretient avec elle et la mére par silence face a cette
relation qu’elle voit, mais nie. Cependant, les deux parents répondre trés bien a cette
responsabilité envers les jumeaux. Ceux-ci ne manquent de rien, les parents sont
disponibles pour eux lorsqu'’ils doivent I'étre et leurs offrent un cadre familial et une hygiéne
de vie convenable.

Relation entre le pere et I'ainée

e La frontiére entre le pére et son ainée est rigide étant donné la relation incestueuse qu'il y a entre
les deux. Le pére abuse sexuellement de sa fille en exercant un certain pouvoir sur elle. Bien que
qu'apparemment sans danger pour celle-ci, il arrive toujours avec la manipulation a arriver a ce qu'il
désire avec elle. Bien que souvent sournois par ses approches, il lui offre la place qu’elle ne devrait
pas avoir aupres de lui. Monsieur mentionne qu'il ne s'agit que de calins et de douceur envers sans
fille, mais lorsque I'on questionne la jeune a ce sujet, elle tente de porter I'attention sur un autre
membre de la famille et se referme.

Relation entre le pére et les jumeaux
e La frontiére entre le pére et les jumeaux est saine, la communication entre eux est facile et saine,
le pére exerce son role de parent de fagon exemplaire. Il participe aux activités des jumeaux, prend
le temps de jouer avec eux, leur lit une histoire tous les soirs, les aides avec leurs devoirs... Les
jumeaux ont confiance en leur pére et se sentent bien en sa compagnie.

Relation entre la mére et 'ainée
e La frontiére entre la mere et I'ainée est rigide. La mere qui sait ce qui se passe entre sa fille et son
mari, lui en veut d’avoir cette place privilégiée auprés de lui. Elle mine donc toutes formes de
relation entre les deux. Elle la blame pour les comportements qu'elle adopte et ne lui accorde
aucune importance. La jeune quant a elle, désengagée évite les contacts avec sa mére sachant
que ceux-ci seront négatifs et qu’elle devra porter les nombreux blames qu’elle lui fera. Elle préfére
@viter la relation plutét que d’étre la cible de tous les reproches de sa mére.

Relation entre la mére et la petite de 8 ans
e La frontiére entre la mére et la petite est enchevétrée puisque la mére la surprotege afin d'éviter
qu’elle se retrouve dans le méme type de relation avec son pére que la fille ainée. Elle la surveille
constamment lorsqu’elle est en présence du pére et veut tout savoir de leurs moments passés
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ensemble. Aussi, elle est souvent au-devant de sa fille afin que celle-ci soit toujours en bonne
posture, peu importe la situation.

Relation entre la mére et le petit de 8 ans
e La frontiére est saine entre la mére et son fils, la communication entre eux est facile et saine. La
meére fait souvent des activités avec lui et le laisse faire ses propres expériences tout en lui offrant
son aide lorsqu'il en a besoin. L’enfant fait confiance a sa mére et se sent bien en sa compagnie.

Relation entre l'ainée et les jumeaux
e La frontiére entre l'ainée et les jumeaux est saine, la grande sceur occupe une place de choix
dans la vie de ceux-ci et ils la considerent avec grande importance. L'ainée apporte de I'aide aux
plus jeunes lorsque ceux-ci en ressentent le besoin. Aussi elle est toujours préte a faire des
activités avec eux, la communication est facile et ils passent toujours de bons moments ensemble.

e Sous-systéme fraternel
o La cohésion entre I'ainée et les jumeaux est bonne, ils font souvent des activités ensemble
et ils ont beaucoup de plaisir. Les échanges entre eux sont positifs bien qu'ils leur arrivent
parfois d’avoir de petites chicanes.
o Loyauté
= |In'y a pas d’exemple concret de la loyauté dans I'exemple ci-haut.

Relation entre les jumeaux
e La frontiére entre les deux est saine. Ce sont de grands complices, la communication est facile
entre eux et se témoigne leur affection de plusieurs maniéres. Aussi, ils se font confiance et sont
toujours présents pour se supporter un et I'autre.
e Sous-systéme fraternel
o La cohésion entre les deux est bonne, ils le disent eux-mémes, ce sont les plus grands
complices !
o lIs font preuve d’'une grande loyauté I'un envers l'autre, ils sont tres fidéles et s'assure de
ne jamais se laisser de coté.
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Carte familiale :

La carte familiale peut étre utilisée comme technique d’impact avec la famille afin de leur faire prendre
conscience des frontiéres et des positions de chacun au sein du systeme.
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