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FICHE TECHNIQUE #14

Le toit

Outil : Prévenir I'épuisement et préserver son équilibre personnel
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fAfin de préserver son équilibre, I'intervenant

doit s’assurer d’entretenir différents domaines Les activités de sont essentielles au\
dans sa vie , tels que les maintien de nos connaissances, au développement
amitiés, la vie de couple, la famille, les loisirs, de nos et au ressourcement.
bref, tout ce qui est hors vie Elles peuvent prendre la forme de formations suivies,
! de participation a des colloques, des webinaires, des
k j journées thématiques, des groupes de discussion sur
les enjeux de l'intervention, etc.
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