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FEVRIER 2024

Concours de la Saint-Valentin!

Trouvez tous les coeurs qui ont été cachés dans la publication
et remplissez le coupon de tirage disponible a I'accueil pour
courir la chance de gagner un prix mystere.

Tirage le 14 février, 15h00.
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FEVRIER 2024 WWW.CROIXBLANCHE.CA NOUVELLES

NOUVELLES
BREVES

1 HEURES D'OUVERTURE DU
CENTRE - LUNDI AU VENDREDI

Ouverture des portes:
9:00 4 12:00 (fermé le jeudi matin)
13:30a17:00

Ouverture de la ligne téléphonique:
13:00 3 16:00 (lundi au vendredi)

Festivités du Carnaval de Québec /p.6-7

2 LES ACTIVITES SUR
INSCRIPTION
Nous tenons a vous rappeler que, lorsque 3 COORDONNEES DE
vous vous inscrivez a une activité « sur L'ORGANISME
inscription », votre place n'est pas garantie.
Quand il y a un plus grand nombre de gens 960, avenue Dessane
qui s'inscrivent que la limite de participants,
nous procédons a un tirage pour choisir qui Québec, G1S 3J9

pourra participer a l'activité. Seules les

personnes choisies sont contactées. Ce n'est TElI (418) 683'3677

que lorsqu'on vous appelle pour confirmer .
votre présence que vous Savez que Vvous WWW.cr0|beanche.ca

pouvez vous rendre a |'activité. accueil@croixblanche.ca

4 MOISSON QUEBEC

Tous les mardis de 13h30 a 15h30, les membres de la Croix Blanche peuvent avoir accés a des denrées
alimentaires au Centre des loisirs Saint-Sacrement situé sur le Boulevard de I'Entente.

Fonctionnement :

Il est important de s’inscrire pour chaque mardi, en appelant le Centre des loisirs Saint-Sacrement :
mentionnez que vous étes membre de la Croix Blanche. Une fois inscrit au mardi de votre choix,
rendez-vous directement au Centre des loisirs, entre 13h30 et 15h30, pour y récupérer vos denrées.

Informations sur le Centre des loisirs Saint-Sacrement

Numéro de téléphone: 418-681-7800

Adresse : 1360 Boulevard de I'Entente

Accessible en autobus avec les trajets: 807, 79 (800, 801 avec 10 min de marche)

TRAIT D'UNION | 01



COMMUNICATION IMPORTANTE
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Nouveaux symboles

Vous avez peut-étre déja apercu le symbole de la main avec un coeur au
centre dans le Trait d’'union du mois d’aotit. Ce symbole sera inséré aux cotes
des ateliers ou des évenements pour lesquels nous aimerions avoir de Paide.
Vous étes intéressés? Dites-le a 'animateur responsable.

Une forme qui rappelle un panneau d’arrét et un crayon: qu’est ce que cela
peut bien vouloir dire? Facile a retenir! Ce nouveau symbole est pour vous
rappeler de vous arréter 2 minutes et de vous inscrire a I'activité si vous étes
intéressés, car les places de cette activité sont limitées.

Ce logo est tres évocateur. Nous avons tous déja vu le petit bonhomme en
chaise roulante a quelque part, identifiant un espace de stationnement, une
porte ou quelque chose comme cela. Au CSCB, notre petit bonhomme est
heureux d’avoir acces a des activités adaptées aux personnes vivant avec une
problématique de mobilité.

Simple et efficace, ce petit symbole de dollar vous rappellera que l'activité a
laquelle il est attaché est payante et, donc, soumise au nouveau reglement sur
les activites payantes de ’organisme.

NOUVEAU! Lorsque vous voyez ce petit symbole aux cotés d’une des
activités qui vous intéressent, c’est que nous avons besoin que vous vous
inscriviez, afin que nous puissions ajuster 'activité au nombre de personnes
qui seront présentes.

TRAIT D'UNION

FEVRIER 2024




FEVRIER 2024 COMMUNICATION IMPORTANTE

= MOISSON

QUEBEC

Notre provision collective

Moisson Québec est I'unique banque alimentaire de la grande région

de Québec et sa mission est d'agir sur l'insécurité alimentaire pour
améliorer la qualité de vie des personnes vivant des conditions
socioéconomiques difficiles.

Tous les mardis de 13h30 a 15h30, les membres de la Croix Blanche peuvent avoir
acces a des denrées alimentaires au Centre des loisirs Saint-Sacrement situé sur le
Boulevard de I'Entente.

Fonctionnement :

Il est important de s’inscrire pour chaque mardi, en appelant le Centre des loisirs
Saint-Sacrement : mentionnez que vous étes membre de la Croix Blanche. Une fois
inscrit au mardi de votre choix, rendez-vous directement au Centre des loisirs, entre
13h30 et 15h30, pour y récupérer vos denrées.

Informations sur le Centre des loisirs Saint-Sacrement

Numéro de téléphone: 418-681-7800

Adresse : 1360 Boulevard de I'Entente

Accessible en autobus avec les trajets: 807, 79 (800, 801 avec 10 min de marche)

Pour tout besoin alimentaire de dépannage immédiat, les membres de la Croix

Blanche ont aussi accés a du dépannage alimentaire a I'organisme. Renseignez-vous
aupres de la personne a I'accueil ou a tout autre intervenant.

03 | TRAIT D'UNION



Q‘ g -3 & ool b ...' .". Ve : . (L4 .‘.-..
. - .

-~ e

L) . S o ° \.. ‘ y ‘. P | » o ' # ‘ - > o, .‘ " f . _. .. $ A..v 6 ..
o e o \ e $. ® M . PP : g AT
CONCOURS e " .l WWW.CROIXBLANGHEGH ' oy o ; 7 s FEVRIER 2024,
— . 00, g Pt Pues ! i ot T ' 8 Sl ‘

CHASSE AUX
COEURS

. T . : BTN
Du 24JanV|e-r au 14-février,- partez a la chasse alx coeurs qui

sont cachiés dans’ les pages de ‘natre programmatlon' e
mensuelle.- Vous pensez tous les avoir trouvés? Rempllssez ’

le coupons de participation disponible 3 I'accueil et courrez
la- chance_ de" remporter. un panier cadeau rempli de
chocolats et d'autres gourmandises. Ouvrez bien Ioell sur .

cette page,ilyena deJa 4l : e

P

Que.la chasse commence!

04 | TRAIT D'UNION



WWW.CROIXBLANCHE.CA

@ Rencontre @ Rendez-vous Retour au CSCB
£\ CSCB 13h00 24 mars - 16h00

La Croix-Blanche t'invite a passer une fin de semaine
ressourcante dans un magnifique chalet en plein coeur des
montagnes, prés du monastére des Petits Fréres de la Croix,
dans Charlevoix. Feux de foyer, jeux de société, cuisine,
promenade et visite du monastéere feront partie des activités
proposées durant le séjour. Viens faire le plein d'air frais, de
détente et d'amitié dans ce lieux enchanteur!

Seulement 8 places disponibles e Les membres pigés auront jusqu’au jeudi
Sur inscription 29 février 16h00 pour payer le 20$
Fin des inscriptions le 22 février & 15ho0 d’inscription. Passé ce délai, la place sera
Tirage et appels le 22 février 15h00 remise & un autre membre.

TRAIT D'UNION | 05
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CARNAVAL DE + .
 QUEBEC -

’ 25 JANVIER AU 11 FEVRIER 2024 :

Q Balade dans le petit Champlain

@ Rencontre Rendez-vous @ Début Heure defin
L2 10ruedes Traversiers 12h30 13h00 16h00
Autobus: 1et 11

Couvre-toi: il va faire froid! Viens avec nous pour une balade dans le petit Champlain et
profiter de I'ambiance du carnaval de Québec! Tu découvriras la troupe de cirque Flip
Fabrique qui animera les carnavaliers grace a 4 stations installées dans le quartier. Sous
le théme de la récolte du sirop d'érable, ils feront des prouesses spectaculaires, du
jonglage, en étant accompagnés par un musicien traditionnel. Cela s'annonce bien fun!

€ Défilé du Carnaval de Québec 2024

Rencontre Rendez-vous Début Fin
KON ® ®©

Chocolat Favoris Cartier 17h30 18h00 20h00

85 Blvd René Levesque

Quelle est la meilleure facon de clore le temps du Carnaval? Aller assister a la parade
du Carnaval, bien sar! Samedi, le 10 février en soirée, enfilez votre habit d'hiver le plus
chaud et apportez votre grande trompette, car vous aurez la chance de voir défiler
Bonhomme et ses chariots dans les rues de Québec! On se donne rendez-vous en face
du Chocolats Favoris sur le coin de I'avenue Cartier et le boulevard René-Lévesque
pour une soirée magique! Vous aurez I'opportunité de vous acheter un bon chocolat
chaud a 18h, puis rejoindre le défilé pour voir la parade qui commence a 19h.

—
e Places illimitées. e Vous devez étre capable de vous déplacer par
"\IIP[]RTANT e Veuillez vous inscrire afin que nous ayons vous-méme sur la neige et les trottoirs.
une idée du nombre de personnes. e Veuillez apporter votre argent personnel.

TRAIT D'UNION |




FEVRIER 2024 ACTIVITES

ptures

8 FEVRIER 2024

@ Lieu @ Rendez-vous @ Début Fin
YA CSCB 16h00 16h30 19h00

Le 8 février prochain dés 16h30, vous étes invités a venir
nous rejoindre a I'organisme pour un souper en groupe. Au
menu: spaghetti gratiné, pain a I'ail et un bon dessert du
moment.

Apreés souper, vers 18h00, nous nous rendrons a pied a
I’école Oraliste, non loin de I'organisme, qui accueille une
activité de sculptures sur glace du Carnaval de Québec.
Habillez- vous chaudement et n'oubliez pas vos mitaines!

e 12 places disponnibles
IMPURT ANT e Surinscription e Vous devez étre capable de vous déplacer par

e Une pige sera faite 1 semaine avant 'événement vous-méme sur la neige et les trottoirs.

TRAIT D'UNION | 07
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ACTIVITES WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024

MUSEE DE LA
CIVILISATION

o\ Quand @ Lieu Rendez-vous Début Fin
15/02/2024 [Y\ Musé de lacivilisation @ 13h30 @ 14h00 @ 16h00

85 rue Dhalousie

- On vous invite a venir voir Sur paroles: Le son du rap queb, une exposition sur le rap québécois.
";‘Av'ec un casque d'écoute, nous suivons un parcours sonore immersif qui retrace la culture hip
hop au Québec. Libre a vous de visiter le reste du musée aprés l'exposition, jusqu’a sa
fermeture a 17h00. Nous demandons d’étre autonome pour vos déplacements dans le musée,
puisque nous n'offrons pas de service d’accompagnement individuel. Rendez-vous devant la  *
porte du Musée. - & 7

https://mcq.org/decouvrir/expositions/sur-paroles/

16 places disponibles e Tirage vendredi 9 février 15hoo0
Inscriptions jusqu’au vendredi 9 février ¢ Publique adulte et averti
15ho0

TRAIT D'UNION | 08
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FEVRIER 2024 WWW.CROIXBLANCHE.CA ACTlVlTE

BaLLON-BaLal

29 JanvieRr, 5-12-19 eT 26 FEVRIEeR

@ Lieu Rendez-vous Début : Coit
LY\ Parcdes 18h15 18h30 20h00 $

3% /saison
Saints-Martyrs

Enfin...! Nous vous annoncons le grand retour de notre sport hivernal, le ballon-balai
au parc des Saints-Martyrs. Venez rejoindre Valérie a la patinoire du parc. Vous
formerez vos équipes et jouerez une partie en deux périodes. Habillez-vous
chaudement, enfilez vos bottes et venez profiter des plaisirs de 'hiver.

e Ouvert a tous

I IVI PU RT ANT e Une salle chauffée est accessible au besoin

e L’organisme fournit 'équipement

endez -vous” : Dé_buf £ ~ Fin :
13h30 ol ’ 14h00 " .~ 16h30

AT Crobe Blanthe s Hodcasidds 2’5t
umieres disco;"my_siqUé entrainante et du bon
Quoi de mieux bO'ur's"amuser' et'dahéer tout: -
~ apres m|d| en cette perlode d’amour partage' Enfilez

* vos plus confortables vetements aux couleurs de la Saint-

Valentln et venez rejomdre Laura et Valerle pour une'
" danse endlablee ' '

e Quvert a tous
e Apportez votre sourire

e Préparez-vous a vous amuser

TRAIT D'UNION | 09
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UNE NOUVELLE INTERVENANTE SE JOINT A L’EQUIPE FEVRIER 2024

Coucou, moi c'est. Valéri \
décrit souvent comme?"_;lu."n yon de
soleil. Je 'suis UI’}}? ! sonne
dynamique et enjouee qu ore rire
et vivre I mstant present" '

1!
\

Ja| bien hate de VOous 'trencontrer et
de passer de beaux moments avec
VOus.

GARDEZ UN OEIL SUR LE TRAIT D’'UNION DE MARSI

10




FEVRIER 2024

CALENDRIER

e g
% CALENDRIER FEV%
% iWEMAINE DU 28 JANVIER AU3FE.VRIER 2024§
¥
Vendredi 2
Aprés-midi

13h30 a 16h00
Activités libres

Cindy & Valérie
Samedi 3
Aprés-midi
13h00 a 16h00
Source: lotoquebec.com Balade dans le
Petit Champlain
ardl
D- h 28 Aprées-midi Cindy
Imanc - e 13h30 a 16h00
Apres-midi Activités libres
® 14h00 3 16h00 et artisanat « Ce n'est qu’en
Atelier de peinture Cindy & Marie-Hélene
Marc hiver que I'on voit
Mercredi 31 e oin ot |
Lundi 29 Apres-ridi que le pin et le
Aorés-midi @ 14h00 a 16h00 .
pres-midi Baume et bougies cypres sont
® 14h00 a 16h00 Marie-Hélene .
Projet artistique Soir toujours verts . »
Marc
} ® 19h00 a 21h00
Soir Atelier d’écriture
18h30 a 20h00 Laura
Ballon-balai
Valérie E
Jeudi 1
Apres-midi

@ 14h00a 16h00
Remplis ton frigo
Cindy

@® AVECINSCRIPTION TRAIT D'UNION | 11




WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024

CALENDRIER

CALENDRIER FEVRIER

SEMAINE DU 4 AU 10 FEVRIER 2024

Jeudi 8

Fin d’aprés-midi /Soir

® 16h30 3 19h00
Souper et sculptures
Cindy

| Vendredi 9
Apres-midi
— 13h30 4 16h00

Activités libres

. Cindy & Valérie
Dimanche 4
Aprés-midi M a rd | 6
® 14h00 a 16h00 Apres-midi Samedi 10
Atelier de peinture ) .
o 13h30 & 16h00 Aprés-midi
Activités libres 14h00 3 16h00
. Cind egar\';lt'séna; " Quilles libres
Lund| 5 indy arie-Helene Cindy
Aprées-midi S
i ;4@00 a 16h00 Mercredi 7 18h00 4 20h00
r01et[\j\|rt|st|que Aprés-midi Défilé du Carnaval
arc Cindy & Laura

14h00 a 16h00
Méditation et

18h30 a 20h00 Gym do,u‘ce
Marie-Héléne

Soir

Ballon-balai _
Valérie Soir
19h00 a 21h00
Pratique des amateurs
Laura

TRAIT D'UNION | 12 ® AVEC INSCRIPTION
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- CALENDRIER FEVRIER

-~~~ SEMAINE DU 11 AU 17 FEVRIER 2024

Jeudi 15

Apres-midi

® 14h00 a 16h00

Sortie au Musée

de la Civilisation
Cindy

Portez du rose,
du rouge et du

Mardi 13 Vendredi 16

Aprés-midi Apres-midi

13h30 a 16h00
Activités libres

13h30 a 16h00
Activités libres

et artisanat Cindy & Valérie
5 Spécial St-Valentin
D|manChe 11 Cindy et Marie-Héléne
Aprés-midi Samedi 17
® 14h00 a 16h00 Aprés-midi

Atelier de peinture

Mercredi 14

14h00 a 16h00

Marc R -
Apres-midi Quilles libres
Cind
. 14h00 3 16h00 ey
Lundi 12 Pratique des amateurs 14h00 3 16h30
Apres-midi Marie-Helene Aprés-midi dansant
Soir Laura & Valérie
® 14h00 a 16h00
Projet artistique ® 19h00 3 21h00 .
Marc Atelier d’écriture
Soir Spécial St-Valentin
Laura ‘
18h30 a 20h00
Ballon-balai .
Valérie - -
“ “ ’ . . . L ) ¢ d
« La ol on s’aime, il ne fait o ‘%J _w\;qgi
jamais nuit. » e 1\]’
W by

® AVEC INSCRIPTION

TRAIT D'UNION |




M EN v@ WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024
CALENDRIER FEVRIER

SEMAINE DU 18 AU 24 FEVRIER 2024

/ @ Jeudi 22

Aprés-midi

® 14h00 a 16h00

- Remplis ton frigo
Cindy
|
\
Vendredi 23
Aprés-midi

13h30 a 16h00
Activités libres

Cindy & Valérie
Samedi 24
Mardi 20 Soir
s e 19h00 a 21h30
1 - Party du mois
Dimanche 18 13h30 a 16h00 carnavalesque
Aprés-midi Activités libres Toute I'équipe
@ 14h00 4 16h00 _ etartisanat
Atelier de peinture Cindy et Marie-Héléne . ’
Marc « La neige. C'est
. de la lumiére dont
Lundi 19 Mercredi 21
Apras-midi Aprés-midi la terre est
® 14h00 3 16h00 14h00 a 16h00 couverte. »
Projet artistique Pratique des amateurs “Roger Mondoloni
Marc Marie-Héléne
Soir Soir
18h30 a 20h00 19h00 a 21h00
Ballon-balai Pratique des amateurs
Valérie Laura

TRAIT D'UNION | 14 ® AVEC INSCRIPTION




FEVRIER 2024

WWW.CROIXBLANCHE.CA

CALENDRIER

CALENDRIER FEVRIER

SEMAINE DU 25 FEVRIER AU 2 MARS 2024

Dimanche 25

Apres-midi

® 14h00 a 16h00
Atelier de peinture
Marc

Lundi 26

Aprées-midi

® 14h00 3 16h00
Projet artistique
Marc

Soir

18h30 a 20h00
Ballon-balai
Valérie

Mardi 27

Aprés-midi
13h30 a 16h00
Activités libres

et artisanat
Cindy et Marie-Héléne

Mercredi 28

Apres-midi

14h00 a 16h00
Pratique des amateurs
Marie-Héléne

Soir

19h00 a 21h00
Atelier d’écriture
Laura

Jeudi 29

Apres-midi

14h00 a 16h30

On voyage

en cuisine
Cindy

® AVEC INSCRIPTION

Vendredi 1

Apres-midi

13h30 a 16h00
Activités libres
Cindy & Valérie

Samedi 2

Aprés-midi

14h00 a 16h00
Quilles libres
Cindy

« Au milieu de
I'hiver, j’ai
découvert en moi

un invincible été. »

-Albert Camus

TRAIT D'UNION | 15




SOC'ALES WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024

Remplis ton frigo °

. Jeudis 1 et 22 février 2024 LY 9 /

-
En compagnie de Cindy, vous cuisinerez en groupe des recettes faciles a reproduire chez soi! %/

Il est important d’apporter vos plats vides, parce que vous repartirez de cette activité avec des

repas a manger a la maison! De quoi remplir votre frigo pour les jours a venir! La pige aura lieu

le mercredi de la semaine précédant chaque atelier.

@ Rendez-vous @ Ouverture des portes @ Heure de I'activité @ Nb.de places
LA croix Blanche ~ 13h30 14h00 3 16h00 ®3

On Voyage... en cuisine! °

Jeudi 29 février 2024

Chaque atelier vous présentera la culture culinaire d’'un pays différent. Aprés une courte
présentation du pays a 'honneur, vous aurez la chance d'apprendre des techniques de cuisine
et de préparer un bon petit plat typique de ce pays. La pige aura lieu le mercredi de la semaine
précédant chaque atelier.

@ Rendez-vous ® Ouverture des portes @ Heure de I'activité @ Nb.deplaces
LA Croix Blanche ~ 13h30 14h00 3 16h30 ® 3

Activités libres et artisanat (sans inscription)

'4/4
Mardis 30 janvier et 6, 13, 20, 27 février 2024 /4
Vendredis 2, 9, 16, 23 février et 1 mars 2024 /“{
Portez du rouge, du rose et du blanc le 13 février pour un Spécial St-Valentin! Venez profiter d'un bon
moment pour jaser, boire un café ou jouer a des jeux de société ! Du matériel d'art est également a votre
disposition si vous avez des élans créatifs. Tous les mardis, Marie-Héléne vous prépare une activité
d’artisanat! Tous les premiers vendredis du mois, les membres fabriqueront les cartes pour les fétés du
mois.
Rendez-vous ® Ouverture des portes @ Heure del'activité @ Nb.de places Coﬂt
LA Croix Blanche 13h30 13h30216h00 @@ [|limité Gratuit

— Quilles libres 0

Samedis 10, 17 février et 2 mars 2024

I
Venez jouer aux quilles libres! Que tu sois débutant ou habitué, c'est la place pour
toi le samedi aprés-midi. Les équipes sont faites la journée méme, avec l|'aide de
Cindy. Il est important de s'inscrire a chaque samedi que tu désires y étre!

i

Rendez-vous Ouverture des portes @ Heure del'activité @ Nb.de places @

L Centre sean- 13h30 14h00316h00 @ yjjimité
Guy Drolet

TRAIT D'UNION | 16



~
FEVRIER 2024 WWW.CROIXBLANCHE.CA MlEUX-ETRE

Méditation et Gym douce (sans inscription)

Mercredi le 7 février 2024

Venez vous détendre a la Croix-Blanche en pratiquant des exercices simples et doux et des
médiation guidées par la voix réconfortante de Marie-Hélene!

Rendez-vous @ Ouverture des portes @ Heure de l'activité @ Nb.deplaces Coﬂt
LA Croix Blanche 13h30 14h00 2 16h00 @ |[limité Gratuit

TRAIT D'UNION | 17



ART ET ARTISANAT WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024

Atelier de peinture °
o}‘fm / i
. Dimanches 28 janvier et 4, 11, 18, 25 février 2024

Marc vous invite a le rejoindre pour découvrir de nouvelles techniques de creatlon \ )
artistique et de nouvelles formes d’expression. Il est important de vous inscrire pour

chaque dimanche du mois auquel vous désirez participer. Une pige sera faite quelques

jours avant afin d’attribuer les places.

Rendez-vous @ Ouverture des portes ® Heure de I'activité @ Nb.deplaces CoGt
A Croix Blanche ~ 13h30 14h00 2 16h00 ® ;5 Gratuit
— Projet artistique °
Lundis 29 janvier et 5, 12, 19, 26 février 2024 Nl )
%

Vous aimeriez réaliser des projets artistiques nécessitant plus de temps et d’investissement?
L’atelier d’art « Projet artistique » est pour vous! Venez apprendre de nouvelles techniques
avec notre artiste maison Marc et développer des projets sur quelques séances afin de
réaliser de petits chefs-d’oeuvre.

@ Rendez-vous @ Ouverture des portes ® Heure de I'activité @ Nb.deplaces Colt
LA Croix Blanche ~ 13h30 14h00 2 16h00 ® Gratuit

— Baume a lévres et bougies °

Mercredi 31 janvier 2024

Pour affronter les froids de I'hiver, quoi de mieux que de se concocter un baume a lévres et
des bougies! Marie-Hélene vous a préparé un atelier de fabrication de produits de qualité qui a
été trés populaire par le passé. Inscris-toi, les places sont limitées!

@ Rendez-vous @ Ouverture des portes @ Heure de I'activité @ Nb.deplaces
[ ]

LA Croix Blanche 13h30 14h00 3 16h00 10

— Atelier d’écriture °

Mercredis 31 janvier et 14, 28 février 2024

Les 31 janvier, 14 février et 28 février prochains, venez travailler votre plume aux ateliers
d'écriture! Les mercredis soir, vous aurez la chance de « décrocher » du quotidien en laissant
aller votre créativité et en rédigeant des poémes a votre couleur sous des thématiques
particuliéres! Le 14 février, vous aurez droit a un spécial St-Valentin' A vos crayons!

Rendez-vous @ Ouverture des portes @ Heuredel'activité @ Nb.de places CoGt
2 Croix Blanche 18h30 19h00 2 21h00 ® Gratuit
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FEVRIER 2024 WWW.CROIXBLANCHE.CA CARNAVAL DE QUEBEC

Balade dans le Petit Champlain e

Samedi 3 février 2024

Couvre-toi pour une balade dans le petit Champlain et profiter de I'ambiance du
carnaval de Québec! Nous assisterons aux prouesses du cirque Flip Fabrique qui animerales ~§&
rues avec musique et jonglerie, sous le théme du sirop d’érable ! Cela s'annonce bien fun!
Rendez-vous a I'arrét de bus devant le traversier Québec-Lévis (parcours 1 et 11). L'activité est
ouverte a tous (pas de tirage), mais nous vous demandons de vous inscrire.

@ Rendez-vous Heure de RV Heure del'activité @ Nb.de places Cout
A O

Arrét de bus du Traversier (O 12n30 13h00216h00 @ |[limité Gratuit
10 rue des Traversiers

— Souper et sculptures °

Jeudi 8 février 2023

Cindy vous prépare un souper chaleureux a la Croix Blanche. Aprés vous étre
rassasiés, vous irez a |'école Oraliste pour de découvrir des sculptures sur glace
d'instruments de musique faits par un artiste du Carnaval de Québec.

Rendez-vous @ Heure de rendez-vous @ Heure del'activité @ Nb.deplaces Colt
L2 Croix Blanche 16h00 16h30219h00 @ 12 Gratuit

Défilé du Carnaval a

Samedi 10 février 2024

Enfilez votre habit d'hiver le plus chaud et apportez votre grande trompette, car vous
aurez la chance de voir défiler Bonhomme et ses chariots dans les rues de Québec! On se :
donne rendez-vous en face du Chocolats Favoris sur le coin de I'avenue Cartier et le boulevard
René-Lévesque pour une soirée magique! Vous aurez I'opportunité de vous acheter un bon
chocolat chaud a 18h, puis rejoindre le défilé pour voir la parade qui commence a 1%9h.

Rendez-vous

& Chocolat Favoris @
Av. Cartier
85 Blvd. René-
Lévesque

Heure de rendez-vous @ Heure de I'activité @ Nb.de places Coat
17h30 18h00 a 20h00 B |limite Gratuit
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SORT'E ET PLE'N_A'R WWW.CROIXBLANCHE.CA FEVRIER 2024

Ballon-balai (sans inscription)

Lundis 29 janvier et 5,12, 19, 26 février 2024

Enfin...! Nous vous annoncons le grand retour de notre sport hivernal, le ballon-balai au par
des Saints-Martyrs. Venez rejoindre Valérie a la patinoire du parc. Vous formerez vos
équipes et jouerez une partie en deux périodes. Habillez-vous chaudement, enfilez vos bottes
et venez profiter des plaisirs de I'hiver.

Rendez-vous - N
Heure de rendez-vous @ Heure del'activité @ Nb.deplaces Couat

&, Parcdesst- © 18h15 18h30220h00 @ |llimité 3$ /saison
Martyrs

— Sortie au Musée de la Civilisation °

Jeudi le 15 février 2024

On vous invite a venir voir Sur paroles: Le son du rap queb, une exposition sur le rap québécois.

Avec un casque d'écoute, nous suivons un parcours sonore immersif qui retrace la culture hiphop <
au Québec. Libre a vous de visiter le reste du musée apreés I'exposition, jusqu’a sa fermeture a 17h00.
Nous demandons d’étre autonome pour vos déplacements dans le musée, puisque nous n’offrons pas
de service d’accompagnement individuel. Rendez-vous devant la porte du Musée.

J%.;.\: 3

Rendez-vous o Heure de rendez-vous o~ Heure de l'activité g Nb.deplaces ¢ Cout
£ Musée de la Civilisation 13h30 14h00216h00 @16 Gratuit
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FEVRIER 2024 WWW.CROIXBLANCHE.CA DANSE ET SPECTACLE

Pratique des amateurs

Mercredis P.M.: 14, 21, 28 février 2024
Mercredis SOIR : 7, 21 février 2024

Le fameux spectacle des amateurs est de retour pour sa nouvelle édition 2024! Viens
partager au monde ton talent, quel qu'il soit! Tu aimerais participer, mais tu ne sais pas
guel est ton talent? Pas grave! Au fil des semaines, Marie-Héléne et Laura t’aideront a
développer tes capacités et a monter un numéro que tu seras fier de présenter!

©

Rendez-vous Ouverture des portes ® Heure de I'activité @ Nb.deplaces Cout
LY Croix Blanche PM :13h30 PM.:14h00 3 16h00 @ |[limité Gratuit
Soir: 18h30 Soir: 19h00 a 21h00

Aprés-midi dansant - ST-VALENTIN

Samedi 10 février 2024

Venez danser au Centre en bonne compagnie a I'occasion de la St-Valentin!
Ici, vous trouverez des gens avec qui partager un bon moment pendant cette période de
célébration de I'amour humain. Au menu : de la musique, de bonnes collations et une
atmosphére du tonnerre ! Ambiance et plaisir garantis!

@ Rendez-vous @ Ouverture des portes ® Heure de I'activité @ Nb.deplaces Colt
£ Croix Blanche 13h30 14h00 a 16h30 ® jlimite Gratuit

Party du mois : CARNAVAL d’hiver

Samedi 24 février 2024

<& [ S
Le 24 février prochain, I'’équipe du CSCB vous attend au Centre communautaire Lucien-Borne 4

pour un party du mois sous le theme du Carnaval d’hiver! Attendez-vous a une ambiance hivernale et
festive. Nous aurons droit a la visite de notre invité d’honneur : le bonhomme Carnaval! Au menu:
des collations alléchantes (mais pas de repas), alors prévoyez avoir soupé avant le party.

@ Rendez_VOL_'S Ouverture des portes Heure de l'activité @ Nb.de places
VA Centre Luuen-@ @ 5 N

18h30 19h00 2 21h30 @ ||imité

Borne
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FEVRIER 2024
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FEVRIER 2024 RESSOURCES

WWW.CROIXBLANCHE.CA

VOS RESSOURCES

Centre social de la Croix Blanche
Heures d'ouverture (bureau) :

_— . 9h30 34 12h00 - 13h30 a 17h00 du lundi au vendredi
g:elntre SOCIOI (sauf le jeudi matin)

CeR%IX BLANCHE Heures d'ouverture (accueil téléphonique) :

10h00 a 12h00 lundi, mardi, mercredi, vendredi
13h00 a 16h00 du lundi au vendredi
(418) 683-3677

Centre de crise Centre de crise de Québec

de Quebec Ligne téléphonique d’écoute - Hébergement
Un point d’appui vers un mieux-étre Quvert 24/7 - (418) 688-4240

Centre de prévention du suicide de Québec

Centre de ———— Ligne d'écoute téléphonique
Prv R e Ouvert 24/7 - 1866 277-3553
@ﬂ Lauberiviére

Hébergement d'urgence (premier arrivé, premier servi)
485 rue du Pont

Demi-Lune
Milieu de vie et écoute téléphonique
(418) 522-4002

. Café rencontre du Centre-Ville
Café
Rencontre Dépannage alimentaire (déjeuner et diner)

796 rue St-Joseph Ouest

Accés-Loisir
Activités de loisir a faible co(t
(418) 657-4821 - accesloisirsquebec.com

TEL'AI DE Tel-aide Québec
Q@ U E B E C|

(418) 686-2433

Service d’écoute téléphonique
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QUI SOMMES-NOUS ?

PRESENTATION DE L'EQUIPE ET DE NOTRE MISSION

!l“ ";f"__ R
> Ei4

L] i

NOTRE MISSION

i Notre mission est de briser
I'isolement social des adultes
“ayant une problématique~de
santé mentale.

Comment! ? En offrant des
activités accessibles de
groupe comme =moteur de
développement personnel,
social et citoyen. Nos actions
_"' reposent . sur ' les' valeurs
=% d'écoute, d'ouverture,
¥ d'entraide, d'équité et de
Jrespect dans un
fenvironnement favorisant la
' B mixité sociale.

s Pour devenir membre, il est
nécessaire de prendre
rendez-vous, aupreées de
I'adjointe administrative,

pour une rencontre d'accueil
|
Mare '

Animateur Nous avons bien hate de vous

Cen'rre SOCiOl (418) 683-3677 rencontrer et de vous faire
de |

960, avenue Dessane . . o i
Québec, G1S 3J9 découvrir nos activités !

el
=_= CROIX BLANCHE www.croixbianche.ca

accueil@croixblanche.ca



