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FLORENCE 
(Vignette originale conçue par Renée Bradette) 

Vous êtes intervenante-animatrice dans une Maison de la Famille où il a des cafés- 

rencontres pour les jeunes mamans. Vous avez récemment rencontré Florence 

Florence, une jeune femme de 24 ans, vit avec son conjoint depuis deux ans.  Ils ont 

un fils de six mois et ils habitent un petit appartement de 3 pièces et demie.  Le couple 

se dispute fréquemment sur des sujets parfois anodins et parfois plus complexes; le 

ménage, les repas, la garderie pour le petit, les soins prodigués à l’enfant, etc.  

Florence vous confie que, depuis l’arrivée du bébé, son conjoint lui reproche souvent 

de ne plus s’occuper de lui. Il se sent mis de côté. Il a besoin d’affection lui aussi après 

tout ! Il l’a même menacé d’aller voir ailleurs si elle ne lui consacre pas plus de temps. 

Florence vous dit être fatiguée le soir venu, car leur enfant est très exigeant, il dort peu 

et pleure très souvent. Elle ne sait pas ce qu’il a, pourtant ses besoins semblent tous 

comblés. 

 Lors de leur chicane, son conjoint lui dit régulièrement des choses blessantes sur son 

poids, la préparation des repas, ses amies, sa famille, etc.  Elle a souvent peur de lui, 

de ses accès de colère et se sent constamment surveillée. L’autre soir, il l’a adossée au 

mur, et a donné un coup de poing juste à côté de sa tête… le trou y est encore. 

 Il lui refuse maintenant de fréquenter sa grande amie d’enfance Colette. Enfin, elle 

vous communique les sentiments confus qu’elle éprouve à l’endroit de son conjoint.  

Elle dit cependant tout lui pardonner parce qu’elle croit que c’est son nouveau travail 

qui le rend aussi tendu en plus de l’arrivée du bébé.  Elle dit que tout va rentrer dans 

l’ordre et qu’un jour, prochainement, il va changer.   

D’ailleurs après une forte chicane, il dit regretter et il lui apporte des fleurs pour se 

faire pardonner et il lui arrive même de lui préparer le souper.   

  

 

 


