
VIGNETTES CLINIQUES AVANCÉES 
QUESTIONNAIRE 

Approches et techniques d’intervention                                                   Chantal Arbour et Johanne Carrier 

 
 
ANALYSE DE LA VIGNETTE CLINIQUE AVANCÉE 
 

1. Identifier les fonctions d’adaptation qui sont en difficulté et inscrire la ou les situations 
correspondantes de la vignette clinique. 

 
 
 

FONCTIONS D’ADAPTATION 
(DIFFICULTÉS) 

SITUATIONS 
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2. Identifier les fonctions d’adaptation qui sont considérées comme des forces et inscrire la ou les 
situations correspondantes de la vignette clinique. 

 
FONCTIONS D’ADAPTATION 
 (FORCES) 

SITUATIONS 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
3. Identifier les mécanismes de défense présents et inscrire la ou les situations correspondantes 

de la vignette clinique. 
 

MÉCANISMES DE DÉFENSE OBSERVÉS SITUATIONS 
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4. Pour chacune des techniques de Redl et Wineman, cocher si elle est indiquée ou contre-

indiquée en précisant la situation correspondante de la vignette clinique. Inscrire l’indication ou 
la contre-indication de la technique qui correspond à la situation. 

 
 
 

TECHNIQUE INDIQUÉE OU 
CONTRE-
INDIQUÉE 

SITUATION INDICATION OU CONTRE-
INDICATION 

1 
IGNORANCE 
INTENTIONNELLE 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

2 
INTERVENTION PAR 
UN SIGNE 
QUELCONQUE 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

3 
PROXIMITÉ ET 
CONTRÔLE PAR LE 
TOUCHER 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

4 
PARTICIPATION 
ÉMOTIVE DE 
L’INTERVENANT 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

5 
INJECTION 
D’AFFECTION AU 
MOMENT 
OPPORTUN 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

6 
DÉCONTAMINATION 
DE LA TENSION PAR 
L’HUMOUR 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

7 
AIDE OPPORTUNE 
 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 
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TECHNIQUE INDIQUÉE OU 

CONTRE-
INDIQUÉE 

SITUATION INDICATION OU CONTRE-
INDICATION 

8 
INTERPRÉTATION 
COMME 
INTERVENTION 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

9 
REGROUPEMENT 
 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

10 
RESTRUCTURATION 
 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

11 
APPELS DIRECTS 
 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

12 
RESTRICTION DE 
L’ESPACE / 
LIMITATION DES 
OUTILS 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

13 
RETRAIT 
 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

14 
CONTRAINTE 
PHYSIQUE 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

15 
PERMISSION 
FORMELLE 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 
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TECHNIQUE INDIQUÉE OU 

CONTRE-
INDIQUÉE 

SITUATION INDICATION OU CONTRE-
INDICATION 

15 
INTERDICTION 
FORMELLE 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

16 
PROMESSES ET 
RÉCOMPENSES 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

17 
PUNITIONS ET 
MENACES 
 
 

� Indiquée 
� Contre-

indiquée 

  

 
 
 

5. Identifier les mécanismes de protection qui pourraient être travaillés chez ce client ou cette 
cliente et inscrire la ou les situations de la vignette clinique justifiant ces choix. 

 
MÉCANISMES DE PROTECTION SITUATION(S) 
Demande claire 
 
 

 

Vérification des hypothèses 
 
 

 

Choix de l’entourage et de 
l’environnement 
 

 

Territoire et limites 
 
 

 

Nouvelles expériences de vie 
 
 

 

Transformation des attentes en 
objectifs 
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6. Répertorier au moins 1 comportement du client ou de la cliente qui tente ou parvient à répondre 

à chacun des besoins suivants. 
 

BESOINS DE GLASSER COMPORTEMENT 
Survie 
 

 

Appartenance 
 

 

Pouvoir 
 

 

Liberté 
 

 

Plaisir 
 

 

 
7. Dans quel cadran se situe le client ou la cliente et pourquoi (2 raisons)? 

 

 
Raison 1 

 
 

 
Raison 2 
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8. Identifier 2 comportements problématiques chez le client ou la cliente, procéder à l’analyse 

fonctionnelle de chacun et identifier des pistes d’intervention. 
 
ANALYSE FONCTIONNELLE 1 
 

ANTÉCÉDENTS COMPORTEMENT CONSÉQUENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Fonction du comportement et justification: 
 

 
 
 

 
Pistes d’intervention : 
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ANALYSE FONCTIONNELLE 2 
 

ANTÉCÉDENTS COMPORTEMENT CONSÉQUENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Fonction du comportement et justification : 
 

 
 
 

 
Pistes d’intervention : 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 


