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BILAN DES APPRENTISSAGES

Depuis le début de la session, vous avez appris plusieurs concepts relatifs à la communication professionnelle. Pour chacun des éléments suivants, surlignez ce qui correspond le plus à votre situation actuelle.

La communication interpersonnelle
A:   
Je sais maintenant différencier les types de communication : interpersonnelle, impersonnelle, assistée par ordinateur, etc.

B:   
Je suis en voie de différencier les types de communication, mais je dois continuer à étudier.

C :
Je dois vraiment étudier davantage, car je ne peux pas les différencier...

L’image de soi  
A:
Je sais ce qu’est l’image de soi en lien avec la communication.
B:   
Je suis en voie de savoir ce qu’est l’image de soi, mais je dois continuer à étudier.
C: 
Je ne sais pas encore ce qu’est l’image de soi.
La perception 
A:   
Je sais ce que sont les perceptions en lien avec la communication.
B:   
Je suis en voie de savoir ce que sont les perceptions, mais je dois continuer à étudier.

C: 
Présentement, je ne sais pas ce que sont les perceptions.
La gêne sociale

A:   
Je connais les facteurs qui influencent la gêne sociale en lien avec la communication.

B:   
Je suis en voie de connaître l’ensemble des facteurs, mais je dois continuer à étudier.

C:   
Présentement, je ne les connais pas.

Les émotions 
A:   
Je sais ce que sont les émotions et les sentiments en lien avec la communication
B:   
Je suis en voie de connaître ce que sont les émotions et les sentiments, mais je dois continuer à étudier.

C:   
Présentement, je ne peux les différencier.
La communication verbale et non-verbale

A : 
Je sais les différencier et je connais la théorie de chacune

B : 
Je sais les différencier mais il faut que je revoie la théorie pour chacune

C : 
Je ne sais pas vraiment la différence entre les deux.

Les obstacles à la communication

A : 
Je connais les obstacles à la communication et je sais les reconnaitre.

B : 
Je connais quelques obstacles à la communication et je sais les reconnaitre.

C : 
Je ne connais pas vraiment ce qu’est un obstacle à la communication, je vais aller revoir mes notes de cours.

Les techniques de communication

A : 
Je connais plusieurs techniques de communication

B : 
Je connais quelques techniques de communication, mais j’aurais intérêt à en savoir davantage.

C : 
Il faut que je retourne voir mes notes des cours, car je ne les connais pas vraiment.

J’évalue ma participation dans le cours :
A:   
Je participe en classe et j’ai une écoute active. Le cours m’intéresse et je suis impliqué (e).
B:   
Je dois participer davantage et écouter plus activement. Il m’arrive d’être distrait (e). 
C:   
Je préfère demeurer discret (discrète). Je n’aime pas parler devant un groupe.  
Vos commentaires (obligatoires) : 
J’évalue ma participation au sein de mon équipe de travail :

A:   
Je participe activement. J’aime le travail et j’ai de bonnes idées. 

B:   
Ma participation est plutôt discrète. Je dois m’impliquer davantage. 


C :
Je dois vraiment me mettre au travail. 

Vos commentaires (obligatoires) : 
Je désire te rencontrer :

· Oui

· Non 

Commentaires de l’enseignante : 

