ATIONNEL

Le présent de document a été créé afin de fournir des renseignements sur le

N traumatisme intergénérationnel, la fagon dont il est transmis d’'une génération a
I'autre et son incidence sur les jeunes. Cette fiche-conseil traite également des

N facteurs de protection et des stratégies permettant d’aider les jeunes qui sont
touchés par ce probléme complexe.

Introduction

On parle de traumatisme intergénérationnel lorsque le traumatisme subi par une génération est transmis
aux générations suivantes, affectant ainsi leur santé et leur bien-étre." Le traumatisme peut survenir a un
niveau personnel (p. ex., violence) ou collectif (p. ex., guerre).

Le traumatisme historique est la persécution intentionnelle S S
d’'une population donnée — par exemple, des personnes ayant
des origines ethniques, religieuses, culturelles ou bien des
opinions politiques communes — par un groupe externe qui

.
] ]
entraine un traumatisme collectif. 2® Le traumatisme historique - = - -
est un type de traumatisme intergénérationnel. w w w w w
[] ] []
o [N o

Toute expérience traumatisante peut entrainer un traumatisme T T
intergénérationnel. Les exemples d’événements traumatisants

]
[ ) [ ] [ ) [ ]
comprennent, sans s’y limiter, I'expérience des pensionnats |n| |I| w w w w w

indiens, d’étre un réfugié et de la violence physique ou sexuelle.

Pensionnats indiens

* Au Canada, plus de 150 000 enfants et jeunes autochtones ont fréquenté les pensionnats indiens.?
Etablis dans les années 1880 dans le but de « tuer I'Indien dans I'enfant »*, ces pensionnats ont existé
jusqu’en 1996.3

* En plus d’avoir été forcés de quitter leur famille, les pensionnaires n’avaient pas le droit de parler leur
langue maternelle ni de préserver leurs traditions culturelles.® Les enfants étaient affamés, négligés et,
dans bien des cas, victimes de violence sexuelle, physique et émotionnelle.* Le traumatisme vécu, y
compris la perte de la langue, de la famille, de la communauté et de la culture, a encore a ce jour des
répercussions sur les populations autochtones.®

Traumatisme des réfugiés

» La guerre et les persécutions dues a I'appartenance ethnique, religieuse ou politique peuvent
contraindre des personnes a demander 'asile dans d’autres pays. Avant et pendant la migration, les
réfugiés peuvent subir la torture, 'emprisonnement, les agressions, la malnutrition et la perte de biens.®
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* Méme lorsque les réfugiés sont réinstallés, ils peuvent étre confrontés a une myriade de facteurs
de stress comme la séparation de la famille, des difficultés de logement, I'isolement social et le
harcélement.”

Violence, négligence et mauvais traitements

» Seul un faible pourcentage des parents qui ont été victimes de violence
pendant leur enfance vont a leur tour maltraiter leurs enfants. Les parents
qui ont été maltraités durant leur enfance risquent plutét d’adopter des
comportements parentaux préjudiciables qui perpétuent le cycle du

traumatisme intergénérationnel.®

Transmission du traumatisme

Les antécédents de traumatisme peuvent avoir une incidence sur le réle parental, le fonctionnement de
la famille et les habitudes de communication entre les parents et leurs enfants. Ces facteurs parentaux
peuvent contribuer indirectement a la transmission intergénérationnelle du traumatisme.

* Rodle parental

o Chez les parents, le trouble de stress post-traumatique augmente la probabilité de développer un
style parental de renversement et de rejet des réles.® Le renversement des roles se produit lorsque
les parents s’appuient de maniére excessive sur leurs enfants pour répondre a leurs besoins
émotionnels au lieu de se tourner vers un autre adulte pour obtenir du soutien.’ Ce style parental
est 'un des mécanismes par lequel le traumatisme peut étre transmis a la génération suivante.®

o Parmi les autres facteurs parentaux qui augmentent la probabilité de transmission d’'un traumatisme,
mentionnons le lien d’attachement insécurisant et la diminution de la disponibilité émotionnelle chez
les parents.®

» Fonctionnement familial
o Le fonctionnement familial est un terme qui englobe les problémes conjugaux, les conflits parents-
enfants, la cohésion de la famille et la participation des parents a la vie de leur enfant. Il existe un
lien entre un faible niveau de fonctionnement familial et le traumatisme intergénérationnel.®

* Modéles de communication
o Lorsque les parents ne sont pas conscients de faire référence a un traumatisme passé en présence
de leurs enfants — que ce soit directement ou indirectement — c’est ce qu’on appelle un discours non
filiré. Cette situation est problématique, car les enfants sont laissés a eux-mémes pour assimiler
ce qu’ils ont entendu. Le discours non filtré est associé a un lien d’attachement insécurisant, ce qui
augmente la probabilité de transmission d’un traumatisme."
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Protection contre la transmission du traumatisme

Les facteurs de protection peuvent prévenir la transmission intergénérationnelle du traumatisme. Ces

facteurs comprennent® :

* Un lien d’attachement sécurisant, c.-a-d. interagir avec les enfants d’'une maniére sensible et réceptive

« Un niveau de fonctionnement familial élevé

* Un bon soutien par les pairs et la communauté

Parmi les réfugiés qui ont vécu un traumatisme, I'existence de réseaux familiaux importants dans le

nouveau pays et une intégration précoce dans leur nouvelle communauté peuvent également réduire la

probabilité de transmission des traumatismes.®

L'incidence du traumatisme intergénérationnel sur

les jeunes

Troubles de santé mentale

Les enfants des familles touchées par un
traumatisme intergénérationnel courent un
risque plus élevé de développer de I'anxiété
et une dépression.® 1

Problémes psychosociaux

Le traumatisme intergénérationnel a
également été lié a des problémes
psychosociaux, comme les difficultés
a réguler les émotions, I'hyperactivite,
I'agression physique et les difficultés
d’interaction avec les pairs.'s 1

Traumatisme intergénérationnel

Populations autochtones

Les enfants autochtones dont les parents ont
fréquenté un pensionnat indien sont plus a risque
de souffrir de mal-étre que ceux dont les parents
n’y ont pas séjourné.® Ces enfants sont plus
susceptibles d’avoir des pensées suicidaires,

de faire des tentatives de suicide® et d’étre plus
touchés par la dépression.'? Les difficultés scolaires
sont plus probables, comme le redoublement d’'une
classe ou les difficultés d’apprentissage.’ Ces
enfants sont également plus susceptibles de faire
I'objet d’'une intervention du systéme de protection
de I'enfance™, et de subir de la violence, de la
négligence et des dysfonctionnements familiaux.?



Incidence sur les parents

Les jeunes dont les parents ont subi des traumatismes peuvent étre confrontés aux problémes de santé

physique ou mentale de leurs parents. Les adultes ayant subi un traumatisme sont plus susceptibles

d’abuser de substances, de tenter de se suicider, de souffrir de dépression et d’étre en mauvaise santé,

entrainant ainsi un risque accru de cancer et de maladie cardiaque."

Avenues pour soutenir les jeunes

Le traumatisme intergénérationnel est un probleme complexe; cependant, il existe des stratégies
éprouveées pour aider les personnes touchées par ce type de traumatisme. Voici quelques stratégies et

points de discussion pour aborder le traumatisme intergénérationnel avec les jeunes.

* Soutien social

O

O

Le soutien social de la famille et des amis peut aider les jeunes a développer leur résilience, une
avenue susceptible d’atténuer l'incidence du traumatisme intergénérationnel.®

Qui vous apporte du soutien dans votre vie? Comment peuvent-ils vous soutenir? Vous sentez-vous
a l'aise de faire appel a eux?

* Sentiment d’appartenance a sa communauté

O

Il peut étre important pour les jeunes de s'identifier a leur communauté et de vivre ensemble leur
chagrin collectif. Le fait de pouvoir trouver leur « histoire » individuelle dans le récit plus large du
traumatisme peut favoriser la guérison.'®

Qu’a vécu votre communauté? Quelle est votre place dans cette histoire? Comment pouvez-vous
établir des liens avec votre communauté?

» Espace public permettant de se recueillir et de se souvenir collectivement.

o

o

Cette stratégie est utile pour les personnes touchées directement ou indirectement par un
événement traumatique a caractére historique. Les monuments commémoratifs, les musées, les
expositions publiques et les jours fériés sont des exemples de ce qu’est 'espace public.'® 1

Les gens peuvent également créer un espace dans les forums publics pour faire leur deuil et se
souvenir, par exemple en publiant un message sur les médias sociaux ou en créant et partageant
des créations artistiques.'®

Y a-t-il des lieux publics ou vous pouvez vous souvenir et faire votre deuil? Sinon, comment pouvez-
vous créer cet espace?

* Réparation nationale®

o

o

Traumatisme intergénérationnel

Malheureusement, trés peu de peuples ont recu des excuses ou une compensation a I'échelle
nationale. Parmi ceux pour qui c’est le cas, la réparation des torts causés a accru leur volonté de
discuter des événements traumatisants de leur passé avec leur enfant.?

Bien qu’un jeune ne puisse pas avoir de contréle sur la volonté des oppresseurs de reconnaitre
leurs torts passeés, il peut trouver valorisant de promouvoir la justice sociale.



Les conseillers doivent étre conscients de I'existence des traumatismes secondaires, qui se définissent

comme l'exposition indirecte a un traumatisme par I'entremise du récit des événements par le survivant.?'
Rechercher du soutien auprés de personnes responsables ou de pairs et prendre le temps de s’occuper
de soi peut minimiser le risque de traumatisme secondaire.?'

____________________________________________________________________________________________

Ressources supplémentaires

Apprenez-en davantage sur les soins adaptés au traumatisme dans un rapport de
2016 de la Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Consultez

secondaire chez les fournisseurs de services directs.

la page 5 pour obtenir des renseignements sur la prévention du stress traumatique

N

____________________________________________________________________________________________
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