
Demande de 
sélection 
temporaire pour 
études - CAQ

28 octobre 2024



Les démarches à effectuer

1. 2. 3.
Examen médical préalable pour les 
étudiants en orthèses et prothèses et 
soins orthopédiques et éducation 
spécialisée. 

Passeport valide Demande de sélection 
temporaire pour les études CAQ

4. 5. 6.
Préparer son arrivée : 
Assurance, logement, billet 
d’avion, etc.

Demande de permis d’études 
et permis de travail/stage 
coop, si applicable

Biométrie







CONTENU 
DE LA PRÉSENTATION

Demande de 
sélection 
temporaire pour 
études

1. 2. 3. 4.
Transmettre vos 
documents sur 
Arrima 

À noter ! Et après ?

Mérici – Unique et diversifié



Demande à effectuer en 
ligne 

Délai de traitement : 
25 jours ouvrables

128$*jusqu'au 1er janvier 2025



1. Effectuer une demande 
de sélection temporaire 
pour études

Remplir une demande en ligne.

Créer votre profil en ligne et sauvegarder votre demande.

Payer le frais de traitement (128$). Le paiement en ligne ne 
peut se faire qu’au moyen d’une carte de crédit (carte 
bancaire) Visa, MasterCard ou American Express (y compris les 
cartes prépayées). Il n’est pas nécessaire que la carte de crédit 
soit à votre nom.

Rassembler vos documents à transmettre conformément à 
votre aide-mémoire personnalisé

Remplir le document «Déclaration, engagements et 
autorisations» et les formulaires complémentaires.

Les documents doivent être facilement lisibles, complets et 
exacts. 

Mérici – Unique et diversifié



Mérici – Unique et diversifié

• Prenez connaissance des informations se trouvant sur le site du MIFI et cliquez sur Obtenir les autorisations pour étudier au Québec



Mérici – Unique et diversifié

• Prenez connaissance des informations se trouvant sur le site du MIFI et cliquer sur Obtenir les autorisations pour étudier au Québec
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• Remplir une demande en ligne. 
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• Remplir une demande en ligne. 
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• Remplir une demande en ligne. 
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• Remplir une demande en ligne. 



1. Effectuer une demande 
de sélection temporaire 
pour études

Remplir la demande en ligne de sélection temporaire pour 
études

Vous devez remplir la demande au complet, car vous ne pouvez 
pas la sauvegarder pour terminer plus tard.

Lorsque vous présentez votre demande :

• Vous devez créer votre profil de consultation afin de recevoir 
un courriel chaque fois qu’une nouvelle information sera 
versée dans votre dossier;

• Vous devrez créer un compte sur la plateforme Arrima afin 
d’effectuer le paiement des frais pour l’examen de votre 
demande dans les 60 jours suivant l’ouverture de votre 
demande. Pour créer votre compte, assurez-vous d’avoir noté 
votre numéro de demande et de saisir les mêmes noms, 
prénoms, sexe et date de naissance qui se trouvent dans 
votre passeport ainsi que dans votre demande en ligne de 
sélection temporaire pour études;

• Une fois le paiement effectué, vous devrez retourner dans la 
demande de sélection temporaire pour études afin d’obtenir 
la liste des documents à transmettre pour compléter votre 
demande;

• Dans les 48 h après le paiement, vous recevrez un numéro de 
dossier dans la section Consulter votre dossier. Vous avez 
besoin de ce numéro pour transmettre les documents 
exigés au soutien de votre demande.
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2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Mérici – Unique et diversifié

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Mérici – Unique et diversifié

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Mérici – Unique et diversifié

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents
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2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Mérici – Unique et diversifié

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA
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Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Mérici – Unique et diversifié

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à transmettre. 

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

• Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » 

à signer

• Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, signature 
et numéro d’identification)

• L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le contrat 
d’études.

• Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou à 
Saint-Pierre-et-Miquelon.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2.1 Preuves de capacité 
financières et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

Coût des études et de la vie
Pour venir au Québec pour y étudier, vous devez démontrer votre 

capacité financière à couvrir tous les coûts ci-dessous :

• Droits de scolarité
Les droits de scolarités sont les montants demandés par votre 
établissement d’enseignement pour vous inscrire à votre 
programme d’étude.

• Coûts de transport
Les coûts de transport sont les montants nécessaires pour 
effectuer l’aller-retour depuis votre pays d’origine.

• Frais de subsistance
Les frais de subsistance couvrent les dépenses de la vie courante 
au Québec.

• Frais d’installation pour la première année
Les frais d’installation pour votre première année sont de 500 $ 
canadiens.

 



2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

• Coûts d’une assurance maladie et hospitalisation
Pour toute la durée de votre séjour au Québec pour vous 
et tous les membres de votre famille qui vous accompagnent.

Vous n’avez pas à prouver votre capacité financière pour 
l’assurance si :

•Vous démontrez avoir une assurance maladie et hospitalisation 
valide au Québec

•Votre pays d’origine a une entente de sécurité sociale avec le 
Québec.

Pour démontrer votre capacité financière et appuyer votre 
demande de sélection temporaire pour études, vous devrez 
transmettre des preuves que vous êtes en mesure d’assumer ces 
coûts.
. 

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances
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Pour venir étudier au Québec, vous devez 
démontrer votre capacité financière à couvrir tous les 
coûts ci-dessous :

Frais de subsistance
Les frais de subsistance couvrent les dépenses de la vie 
courante au Québec.

Voici les montants, en dollars canadiens, dont vous devez 
disposer entre le 1er janvier et le 31 décembre 2024. Ils 
peuvent varier selon l’âge et le nombre de personnes 
incluses dans votre demande :

une personne de moins de 18 ans : 7 541 $

une personne de 18 ans et plus : 15 078 $

deux personnes de 18 ans et plus : 22 115 $

deux personnes de plus de 18 ans et une autre de moins 
de 18 ans : 24 773 $

deux personnes de plus de 18 ans et deux autres de 
moins de 18 ans : 26 737 $



2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

Exemple 

Étudiant français de 18 ans inscrit en dans une technique 
:

- Frais de subsistance : 15 078 $

- Scolarité annuelle : 5 000$

- Frais d'installation : 500 $

- Frais pour les assurances : 0 $ si vous comptez vous 
prévaloir de l'entente de sécurité sociale France-
Québec - environ 800$ si vous prenez l'assurance 
privée

- Billet d'avion : 1 000$ 

- Minimum à démontrer : 21 578$CAN soit environ  15 
000 Euros



2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

À noter 

*Les frais de subsistance seront modifiés au 1er janvier 
2024 et seront probablement augmentés.

**Les montants présentés sont à titre indicatif, vous 
devez vous fier à votre avis d'admission pour connaître 
les frais de scolarité annuels de votre programme.

***En pilotage vous êtes encouragé à démontrer que 
vous avez les fonds pour payer la totalité de la formation.

. 



2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

Vous devez transmettre la copie d’un ou de plusieurs de ces 
documents qui prouvent votre capacité financière à payer tous les 
frais associés aux études au Québec :

Preuve récente de virements de fonds - Il peut aussi s’agir d’une 
preuve de vos avoirs et autres sources de revenus.

Autorisation récente de transfert de fonds de l’Office du contrôle 
des changes de votre pays d’origine ou de résidence - Cette 
preuve est acceptée si votre pays limite la sortie de fonds. 

Confirmation officielle et récente que vous avez reçu une bourse 
d’études - Celle-ci doit préciser les montants mensuels et annuels 
que vous recevrez. 

Relevés de salaire - Ceux-ci doivent être récents.

Une ou des lettres de banque - La ou les lettres doivent indiquer 
le solde dont vous disposez. Vous pouvez utiliser ce modèle de 
lettre de banque (PDF 31 Ko). 

Plus récent avis de cotisation à un régime d’imposition du 
revenu - Celui-ci doit préciser votre revenu annuel. 

Relevé bancaire des trois derniers mois - Celui-ci doit indiquer le 
solde actuel de votre compte et une preuve que vous en êtes le 
titulaire. 

Carnet de banque à jour - Vous devez aussi fournir une preuve 
que vous êtes propriétaire du carnet. 



2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances
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Soutien financier par une autre personne 

Si les frais liés à votre séjour d’études au Québec sont pris en 
charge par une autre personne, vous devez transmettre les 
documents suivants :

•Le formulaire Déclaration de soutien financier (PDF 107 
Ko) dûment signé

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/immigration/formulaires/fr/FO_Declaration_soutien_financier.pdf?1643214901
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/immigration/formulaires/fr/FO_Declaration_soutien_financier.pdf?1643214901
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2.1 Preuves de capacité 
financière et frais de 
subsistances

Mérici – Unique et diversifié

Soutien financier par une autre personne 

Les preuves financières détaillées de cette 
personne, listées dans la section précédente.

Pour la prise en charge financière d’une 
personne de moins de 17 ans qui vient étudier 
au Québec, consultez la section Documents à 
transmettre pour un enfant de moins de 
17 ans.

Pour récupérer les formulaires à jour :

https://www.quebec.ca/education/etudier-
quebec/documents

https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents/enfant
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents/enfant
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents/enfant
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents
https://www.quebec.ca/education/etudier-quebec/documents


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Vous devrez valider la liste personnalisée des documents à 
transmettre. Vérifiez le site du ministère pour obtenir la liste à 
jour.

La liste suggérée par le MIFI devrait inclure :

•Formulaire « Déclaration, engagements et autorisations » à 
signer de façon MANUSCRITE

•Photocopie de votre passeport (photo, date d’expiration, 
signature et numéro d’identification)

•L’Avis d’admission de Mérici. *À ne pas confondre avec le 
contrat d’études.

•Preuves de capacité financière si vous résidez actuellement en 
Autriche, au Canada, aux États-Unis, en France (y compris La 
Réunion), au Groenland, à Hong Kong, au Mexique à Monaco ou 
à Saint-Pierre-et-Miquelon. 

Mérici – Unique et diversifié



2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Comment ça fonctionne?

1.Préparez vos documents
Une fois votre demande présentée, vous recevrez un 
aide-mémoire dans le portail Demande en ligne de 
sélection temporaire pour études. 

Vous y retrouverez la liste de vos pièces justificatives à 
déposer dans Arrima. Assurez-vous que toutes les 
pages d’un même document sont numérisées dans un 
seul fichier et sauvegardez-le en format PDF (Portable 
Document Format). Les documents doivent être 
lisibles, complets et exacts.

2.Accédez à votre numéro de dossier
48 heures après avoir présenté votre Demande en 
ligne de sélection temporaire pour études, vous 
recevrez dans la section « Consulter mon dossier » un 
numéro de dossier qui vous sera nécessaire pour 
déposer vos documents dans Arrima.

Mérici – Unique et diversifié

https://www.form.services.micc.gouv.qc.ca/dossierClient/faces/pages/authentification.jspx?lang=fr&app=DCAE&indCreationCompte=undefined&indCodeAutorisation=undefined


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

3.Créez-vous un compte sur la plateforme Arrima

Lors de la création de votre profil sur Arrima, assurez-
vous d’indiquer exactement les mêmes noms et 
prénoms figurant dans votre passeport, c’est-à-dire 
vos noms et prénoms inscrits lors de la présentation de 
votre demande sur le portail Demande en ligne de 
sélection temporaire pour études.

Si vous avez déjà un compte sur la plateforme Arrima, 
connectez-vous à votre compte existant.

4. Déposez vos documents dans Arrima

Suivez les indications afin de procéder au dépôt de vos 
documents. Une fois les documents déposés et 
soumis, une notification sera transmise par courriel et, 
dans le centre de messagerie d’Arrima, il y aura un 
message de confirmation de dépôt des documents.

Mérici – Unique et diversifié

https://arrima.immigration-quebec.gouv.qc.ca/aiguillage/?


2. Transmettre vos 
documents sur la 
plateforme ARRIMA

Afin de faciliter la création ou la modification de 
votre profil et le dépôt de vos documents de 
votre demande, le Ministère a préparé des 
tutoriels :

https://youtu.be/z-F1aaEK-T0

Mérici – Unique et diversifié

https://youtu.be/z-F1aaEK-T0


3. À noter !

Mérici – Unique et diversifié

LAP – Lettre d'approbation provinciale – Le 
CAQ fait office de LAP si la mention l'attestant 
y figure. Si celle-ci ni figure pas, contactez le 
Ministère pour la faire ajouter.

Vous devez imprimer et signer  le document « 
Déclaration, engagements et autorisations » 
puis le numériser pour le transmettre.

Si vous souhaitez fournir des explications 
supplémentaires à votre demande de 
sélection temporaire pour études vous 
pouvez joindre une lettre explicative en 
sélectionnant « Autre type de document » 
sur Arrima.

Vos preuves de capacités financières sont 
importantes. Il est souhaitable que votre 
dossier démontre une capacité à payer la 
première année (frais de scolarité + frais de 
subsistance + frais d’installation) et qu’il 
semble réaliste que vous puissiez payer les 
frais des années qui suivront.

Petits conseils pour faciliter vos démarches



3. À noter !

Mérici – Unique et diversifié

En 48 heures après l’envoi de votre paiement, 
vous recevrez votre numéro de dossier dans 
votre compte en ligne. Vous ne recevrez pas 
de notification par courriel, vous devez 
valider l’obtention du numéro en consultant 
régulièrement votre dossier. Ce numéro sera 
nécessaire à la création de votre compte 
Arrima.

Assurez-vous de transmettre tous les 
documents en un même temps, puisqu’une 
fois les documents soumis, il n’est pas 
possible de les modifier ou d’en ajouter des 
nouveaux. 

Créez un seul document (PDF) par catégorie. 
Ex. : Votre passeport doit être enregistré dans 
un seul document PDF, qui pourrait être de 
plusieurs pages. 

Petits conseils pour faciliter vos 
démarches.



3. À noter !

Mérici – Unique et diversifié

Conservez des copies numériques et/ou 
papiers de tous les documents envoyés 

Notez vos identifiants de connexion et 
mots de passe.

Dès que vous recevez votre lettre 
d'acceptation de CAQ vous devez en 
informer votre conseiller aux admissions 
et l'envoyer par courriel à l'adresse 
admissions@merici.ca.

Petits conseils pour faciliter vos 
démarches.



4. Et après ?

• Dès que vous recevez votre avis d'acceptation 
de CAQ (courriel), vous devez lancer vos 
démarches de permis d’études. Vous pouvez 
même les commencer avant pour vous y 
préparer.

• Vérifiez si vous avez besoin de faire des 
examens médicaux préalables à votre 
demande de permis d’études, ceux-ci 
pourraient être effectués pendant que votre 
CAQ est traité.

• Si vous étudiez en éducation spécialisée ou en 
orthèses, prothèses et soins orthopédiques, 
vous devrez obligatoirement faire l'examen 
médical. Si vous êtes Européens, vous devez 
faire l'examen médical préalable. Si vous 
provenez d'ailleurs, vous êtes encouragé à faire 
la visite médicale préalable pour accélérer le 
traitement de votre demande.Mérici – Unique et diversifié



4. Et après ?

• Si votre pays bénéficie d’entente de sécurité 
sociale avec le Québec, vous devez vous 
procurer 6 mois avant la rentrée, le 
document qui prouve votre affiliation.

• Réservez votre place en résidence si cela n’a 
pas déjà été fait lors de votre demande 
d’admission ou vérifiez les autres options 
pour le logement

→ Consultez le guide BIENVENUE À MÉRICI !

Mérici – Unique et diversifié



MERCI !

Pour toute question, contactez-moi !

Whatsapp : +1 581 204-7360

Mail: mhamel@merici.ca
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